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Цель: Сформировать представление о необходимости витаминов, овощей и фруктов для 

организма, научить заботиться о своем здоровье.

Задачи: Познакомить детей с понятием «витамины», развивать стремление ребенка сохранять 

свое здоровье, повторить название овощей и фруктов, развивать умение работать с ножницами и 

клеем, упражнять в вырезании деталей аппликации по предварительной разметке, располагать их 

на общей основе, закрепить умение обводить элементарные предметы по шаблону. 

Материал и оборудование: Ножницы, клей, шаблон тарелки, белый картон, карандаш, 

карточки с фруктами (яблоко, клубника, банан, морковь)
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Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что 

принимаю 

Витамины ABCD


