KOMIIVIEKC TNMMHACTUKU MMOCJIE CHA Ne 1
|. B kpoBaTkax

1. «llomsacywxuy. VL.1I.: 1e’a Ha CIMHE, PyKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
[ToTarnBanue, BEpHYTHCA B . II.

2. «l opxa». 1 n.: cuas, HOTM NPSIMBIE, PYKHU B yIIOPE C3aU.
Onupasich Ha KUCTH PYK U ISITKU BBIIPSMIICHHBIX HOT, MOAHATH Ta3 BBEPX,
Nep>KaTh, BEPHYTHCS B H.II.

3. «Jloooukay. VL.1.: nexa HA )KUBOTE, pyKH BBEPX.
[TporuyThcst (HOJHATH BEPXHIO W HUXKHIOIO YacTH TYJIOBMILA), IE€PKaTh,
BEPHYTHCS B U.II.

4. «Boanay». Y. 11.: CTOS1 HA KOJIEHAX, PYKHU Ha MOsICE.
CecTp cmpaBa OT ISTOK, PyKH BJIEBO, H.M., CECTh ClIeBa OT MSATOK, PYKH
BIIPABO, H.II.

1. Bo3se kpoBaTok

5. «Mauux». N.a.: o.c.
IIpppKKH Ha IBYX HOTax.

II1. [IpixaTesibHOE yIIpaKHEHUE

6. «Ilocnywaem ceoe Ovixanuey. VI.1.: 0.C., MBITIIIBI TYJIOBUINA PACCIIA0JICHBI.
B monHoO# THIMHE AETH TPHUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U
ONPEAEISAIOT, KaKasl 4acTh TeJa MPUXOAUT B JIBUKEHUE MIPU BIOXE U BBIIOXE
(KMBOT, TpyHIHas KIETKa, IUIEYd BOJHOOOpPA3HO), THUXO€ JbIXaHUE WIIU
LHIYMHOE.

IV. Xoas0a no nopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC THMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 2
«IIPOI'VJIKA B JIEC»

|. B kpoBaTkax

1. «llomacywkuy. W.n.. nexa HA COUHE, PYKM BIOJb TYJIOBHIIA,
MOTSITUBAHUE.

2. «B Kosnvlbenbke no0BeCHOU 1emoM Heumeilb CHUm JeCHOU» (opex).
W.1.: nexxa Ha CriMHE, PYKH BJIOJIB TYJIOBHIIIA.
Brox, cecTb ¢ mpsAMBIMH HOTaMH, PYKH K HOCKaM, BBIJIOX, BIOX, H.II.

11.Bo3j1ie KpoBaTOK

3. «Bom HACHYJIACb e104YKA, 3€J/IEHble UCOTIOUKU).
N.1.: CTO:A, HOTY Ha NIMPHUHC ITICY, PYKH BHHU3Y.
BI[OX, BbII0X, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIICPCA, BIOX, U.II., BBIJOX, HAKJIOH.

4. «Bom cocha 8vicokas cmoum u 6emesAmMu Uegeaumy.
N.m.: 0.c..Bnox, pyku B CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHILA BIIPABO, BJIOX,
BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBMILA BJIEBO.

5. «/[emu 6 bepemkax ¢ eemku ynanu, bepemxu nomepsiuy (dHceayou).
W.1.: 0.c.. pykH 3a TOJIOBY, BIOX — MOJHATHCS] HA HOCKH, BBIJIOX- TIPHCECTD.

6. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, moHxkuil cmau, oenviii capagamny (bepesa).
WN.m.: cros, HOTM Ha IIMPUHE IUICY, PYKH BJOJIb TYJIOBMINA, BIOX, PYKH
gyepe3 CTOPOHBI BBEPX, TOTHATHCS HAa HOCKH, BBIJIOX, U.I1.

I11. Ib1xaTesbHOE ynpaskHeHHE

7. «Jlec mymut». WM. — HOIM Ha MIUPHHE IUICY, PYKH OIYIICHBI.

HaknoHuTbes BIpaBO — BJIOX, BEPHYThCS B VLI — BBIIOX, TO K€ BJICBO.

YcnoKHEHNE — PYKH TP BBIIIOJIHEHUU BBITSHYTHI BBEPX.

1V. Xoan0a no nopo:kke «310poBbsi»



KOMIIVIEKC 'NMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 3

|. B KpoBaTKax Kmo cnum 6 nocmenu caaoko?
lasno nopa ecmasameo.
Cnewume Ha 3apsoKy,
Mopui 6ac He 6ydem scoamsb!
Hocom anyboko oviuwume,
CnuHKU pOBHEHbKO Oepacume.

1. N.m.: nexxa Ha cHuHE, PYKM BIOJIb TYJIOBMINA, HANpsA4b TEIO0, BIOX,
JepKaTh HECKOJIBKO CEKYH/I, pacCIaOUThCs, BBIIOX.

2. U.n.: nexa Ha CIIMHC, PYKH B CTOPOHBI, IIAJbIObI CXXAaTbl B KYJIAKH,
CKPCCTUTDL PYKH IICPC CO6OI>1, BbBIIOX, Pa3BCCTHU PYKHU, B HU.II., BIOX.

3. .n.: nexa Ha CHHHE, PyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, MOJHSThH MPSAMYIO JIEBYIO
HOTY, TOJHSTh NPSIMYI0 IMPaByl HOTry, JepXkaTb HUX BMECTE, W.IL
(OTHOBPEMEHHO OMYCTHTb).

4. l.n.: mexa Ha cnMHE, PYKH B YIIOPE HA JIOKTH, MPOTHYTHCS, IPUITOAHATH
IPYAHYIO KJIETKY BBEpX, TOJIOBY JepxkaTh mpsMo (3-5 cek), BepHYThCS B
WL.IL.

5. W.n.: nmexa Ha KMBOTE, PYKH NOJ MOJOOPOJKOM, MPOTHYTHCA, PYKH K
IJIe4aM, HOTH JIe)aT Ha KpOBaTH, J€PKaTh, U.11.

6. V.11.: nexxa Ha )KMBOTE, PYKH TOJT TOAOOPOIKOM, TPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOP
Ha MPEAIUIeYbs, e BBITAHYTA — BIOX-BBIIOX.

1. Bo3sie kpoBaTok
7. «Xnonywxay. V1.I.,- cTOSI Ha KOJIEHSX, PYKH BIOJb TyJoOBMINA. Brox -
pa3BecTH PYKH B CTOPOHBI, BBIJOX - OIYCTUTh BHU3, XJIONHYTh B JIAJOIIIH,
ckazarb: «Xjon!». IIoBTOpUTh mecTh-BOCEMB pas3.

I11. IpixaTesibHOE ynpaskHeHue

«llocnywaem ceoe Ovixanuey. VI.M.: 0.C., MBIl TYJIOBHUILA PACCTA0ICHBI.
B monHO# THIMHE ACTH NPHUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO H
OTIPENENSIOT, KaKasl 4acTh TeJla MPUXOIUT B JIBIDKCHHUE TIPU BIOXE U BBIJOXE
(KMBOT, TpymHAas KIETKa, IJIEYM BOJHOOOpPA3HO), THXOE JbIXaHUE WIH
IITyMHOE.

IV. Xoas0a no gopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC THMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 4
«CAMOJIET»

B kpoBaTkax

1. W.o.: cuns, «mo typeuku». CMOTpeTh BBEpPX HE INOJHUMAs TOJOBBI, U
BOJIUTH MAJIBIIEM 32 MPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM (COMPOBOXKACHUE TIIa3aMH ).
IIponemaem camonem,
C Hum cobpancs s 6 noiem.

2. .. Toxe. OTBECTH MPaBYIO PYKY B CTOPOHY (CIEAUTH B3IJISAOM), TO K€ B

JIEBYIO CTOPOHY.
IIpasoe kpviio omeer,

Ilocmompen.
Jlegoe kpvino omeer,
Toznsaoen.

3. .on. Toxe. BbINOIHATH BpaliaTCJIbHbIC NBHJKCHHUA IICPCH TIPYAbIO H

CHEAUTH B3TIISIIOM.
A momop 3a6021cy

U enumamenvro SNAINCY .

1. Bo3sje kpoBaTok

4. .n.: o.c. Bctath Ha HOCOYKH U BBIMIOJIHUTD JIETATEIIbHBIEC IBUKEHUS.
Iloonumarocw esvicy, Jleuy.
Bosepawamuscsa ne xouy.

5. W.n.: o.c., KpEeNKoO 3aKMYpPHUTh IJ1a3a Ha 5 CEKYH[, OTKPHITH (TOBTOPUTH 8-

10 pa3z).

6. .. o.c., ObICTpO MOpraTh rj1azaMu 1-2 MUHYTHI.

1. JpIxaTejibHOE yHIpaskHEeHUE

7. «Pezcynuposwux». VI.Il. CTOSA, HOTU HA LIUPUHE ILJIEY, OHA pyKa ITOAHATA
BBEpX, Apyras OTBelleHa B CTOpoHYy. Biox. [loMeHsTh moJioKeHHe pyK C
YAJIMHEHHBIM BBIJIOXOM U MPOU3HOIIIEHHEM 3BYKa «P-P-P» (4-5 pa3).

V. Xoan0a nmo nopoxxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC THMHACTHUKU ITIOCJIE CHA Ne 5
«CHEI'OBHUK»

|I. B kpoBaTkax

Pa3z u 0sa, paz u 0sa NMHUTHPYIOT JIEIKY CHE)KKOB

Jlenum mul cnezosuxa.

Mot nokamum cuedxcnviu kom  1loodepeaHO MPOBOAAT MO IIEE CIpaBa U
cieBa

Kysviprom, Kygviprom. [IpoBoAsT majbpllaMu MO II€KaM CBEPXY BHU3

Muvr eco cnenunu noexo, PactTuparoT yKa3aTeIbHBIMM NaJbLAMU KPbUIbS
HOCa

Bmecmo noca ecmov mopkosxa.

Bmecmo enazox — yeonvku, [IpukimanpiBatoT JIaJIOHU KO JIOY H
«KO3BIPHLKOM» U

pacTuparoT
Pyuxu — eemouxu nawinu. TpyT nagoHsAMU APYT O Apyra.
A ma e2onogy — eedpo. VYKka3aTenbHbIMM U CPEIHHMH IAJIBLIAMH
pacTuparor
TOYKH NEpeJ] YIIAMH U 32 HUMU
Ilocmompume, éom omno! Knanyr o06e nagoHM Ha Makyliky d
MOKaYUBAIOT

TOJIOBOM.
1. Bo3ne kposamoxk

Cuns Ha CTyJIbUMKaX

% «cocpeem 3amep3ulue HONCKU NOCie NPOcYaKU NO CHE: SBITSTHYTh
BIIEpE/l, CKMMAaTh U Pa3KUMaTh Najiblibl HA HOTaX; HOTH BBITSHYTh BIEPE,
TSHYTh HOTM TO HOCKaMH, TI'O MATKaMH; HOTH BBITAHYTh BIIEpEl U
COC/IMHMTD,

*  «pucosamb» HOTAMH B BO3AYyXE paslIMUHbIE T€OMETpUUYECKue (PUrypbl
(kpyr, KBajpaT, TPEYroJabHUK); HOTH MOCTABUTh BCEH CTYMHEH Ha MO,
MOJAHUMATh HOTM HAa HOCKHM, MaKCHMAJIbHO OTpbIBas MATKH OT TMOJIa; W3
TOTO € U.II. MOJJHUMAaTh BBEPX MaJbIbl HOT, HE OTPBIBAsi CTYITHU OT MOJIA.

Kaxnoe ynpaxHeHre MOBTOPUTH IIECTh - BOCEMb pa3.

I11.  /dbIxaTesbHOe ynpaskHeHHe

«CHexkmukmw». 1. m.: 0. cC., pyKH COTHYTBI B JIOKTAX, JIAJOIIKAMH
BBEPX («HA JIAJIONIKY yHaJIH CHEXWHKH»). BBIMOIHUTE BIOX 4Yepe3 HOC W MOAYTh
Ha JajomKku, npousHectn «Py-py-py» (ry0br TpyOOuKO#) («CHEXHHKH
MOJICTEIIN ).

V. Xoab6a no nopo:kke «310poBbsi»



KOMIVIEKC 'MMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 6

. B kpoBaTkax

1.

N.1.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BOOJb TYJIOBUIIA, IIOAHATD ITPAMBIC HOI' BBCPX,
H.II.

((BpQGHleKO». N.m.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BBCPXY, IICPCKAT CO CIIMHbI Ha
JKUBOT, IICPCKAT C JKUBOTA HA CIIMHY.

«Jlooouxay. V.1.: nexa Ha )KUBOTE, PYKU MOJ MOAOOPOJIKOM, MPOTHYTHCH,
PYKH K IJIe4aM- BJIOX, H.II. -BBIIOX.

«lllnaz6aymy. V.n.: nexa Ha >KUBOTE, PYKH BIOJb TYJOBHUINA, MOJHSTH
MPaBYIO HOTY, H.M., IOJJHATH JIEBYIO HOTY, H.IL.

«boowcws KoposKkay. N..: CUaA Ha IDITKAaX, BBIIPAMUTBLCA, IIOTAHYTBLCA
BBCPX, CCCTb Ha ILIITKH, HAKJIIOH BIICPCA, HOCOM KOCHYTBLCA KOJICH, PYKHU
OTBCCTHU Ha3aA, H.II.

11.Bo3;1e KpoBaTOK

6.

Camomaccadic 20710661 (KIIOMOEM TOJIOBY» ).

N.n. - cuns Ha crynbuukax. llemaror gaer ykaszaHusi, I€TU HUMUTHPYIOT
nBkeHus: «Bxmtounte Boay B ayiie. [lotporaiite... O#, ropsuas! {o6aBeTe
XOJIOAHOW BOJIbI, HAMOYMTE BOJIOCHI, HaJEHTE IMIAMIyHb B JIaJIONIKY, Ha-
MBUIMBANTE BOJIOCHI, XOPOIIEHBKO MOMTE TOJIOBY CO BCEX CTOpOH... Her,
C3aJli cOBceM He mpoMbLIn. Teneppb xopomo! CMbIBaiiTE IEHY CHOBA CO BCEX
cTtopoH. ¥ CamM Ha BUCKax OCTalach MeHa. Tenepb BCe YUCTO, BBIKIOYANTE
BOJly. bepure moJIOTEHIIE U OCTOPOXHO MNPOMOKHHUTE BOJIOCHL. Bo3pMmure
pacdyecKky W XOPOIIEHBKO pacuenmre BoJockl. He Haxkumaiite rpedOHEM
CJIMIIIKOM CUJIBHO, a TO MOIlaparaeTe Koxy rojioBel. Kakue Bbl kpacuBbie!»

I11. pIxaTejibHOE yIIpasKHEHUE

1.

7. «Hacocy
Bcerats npsiMoO, HOrM BMeECTe, pyKd OnylieHsl. Bnox,
3aTeM HAKJIOH TYJIOBUILA BJIOJIb TYJIOBUILA B CTOPOHY —
BBIZIOX. PYKHU CKOJB3AT BJI0JIb TYJIOBHILA B CTOPOHY, MPU
3TOM MPOU3HOCUTH «C-C-C-C». [loBTOpUTH 6-8 HAKIIOHOB B
KQKYI0 CTOPOHY.

IV. Xoas0a mo gopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 7
I. B kxpoBatkax

1. M. n.: Jléxa Ha cnuHe, PyKU BIOIb TYJOBHUIIA, MOAHATH PYKH BBEPX,
HNOATSHYTHCS, PYKH BIEPEN, U.I1.

2. W.o.: néxa Ha ciMHe, pyKd BJOJIb TYJIOBHILA, HOCKU MOTSHYTh Ha ce0sl, H.II.

3. W.n.: Cuzs, HOTH TIpsIMBbIE, PYKH B YIIOpE C3aH, Pa3BECTH HOCKH HOT B
CTOpPOHBI, U.II.

4. «llewexoo». N.1. To ke, mepecTynaHue najb4ruKkaMu, crudasi KOJeHH, TO JKe
C BBIIIPSIMJICHUEM HOT.

1. Bo3se kpoBaTok

5. «Monomouku». W.m.: cunsg, COTHYB HOTHU, PYKH B YIIOpPE 3a CIHHOM,
NaJbuYMKU Ha HOCKAX, y/ap JIEBOU MATKOM 00 moJ.
N.n.: o.c., Pyku Ha mosice, mepekaT ¢ HOCKOB HA MSTKHU.

I11. IbixaTesibHbIE YHIPAKHEHUS .

«JIATymoHox».

W.1.- ocHOoBHas croiika. [IpeacTaBuTh, Kak JATYHIOHOK JIEJIAeT ObICTPHIE,
pe3kue npblKKU. Clierka mpucecTh, B3I0XHYB, OTTOJIKHYTHCS U CHAENATh
IIPBDKOK JIBYMsI HOTaMu € IIPOJABMKEHUEM Briepe. Ha Bbigoxe nmpoTsKHO
npousHectu «K-B-a-a-a».

1V. Xoans0a no nopo:xkke «310poBbsi»



KOMIIVIEKC TNMHACTUKMU TTOCJIE CHA Ne 8
|. B kpoBaTkax

1. W.m.: nexxa Ha COWHE, PYKH BAOJH TYJIOBHUINA, MOAHITH MPABYK HOTY
(IpsIMY10), U.I1., IOJAHATH JIEBYIO HOTY (MPSMYIO), U.11.

2. . m.: nmexa Ha CnuHE, PYKH TEpell COO0OM «aepaT pylib», «e3la Ha
BEJIOCUNIEAEY, U.I1.

3. W.m.: nexxa Ha cruHE, PyKd BBEPXY, MOBOPOT TYJIOBHINA BIPaBO, H.II.,
IIOBOPOT TYJIOBUIIA BJIEBO, U.II.

4. .o.: nexka Ha CIMHE, PYKH 3a TOJOBOM, CBECTU JIOKTH BIepeau (JIOKTH Ka-
caroTcs JIpYT ApyTa) - BBIIOX, U.I1., IOKTU KaCAIOTCS KPOBATH - BIOX.

5. W.m.: cuzst, HOTM CKPECTHO, pPYKU Ha TOsICE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX —
BJIOX, BBIJIOX.

11.Bo3;1e KpoBaTOK

[Ipu BBITOTHEHNN YIIPAKHEHUN BIOX JAEJNAETCS YEPE3 HOC, POT 3aKPHIT.

6. «3anyckaem osucamenvy. V.. - cTolika HOTH BpPO3b, PYKH TEpe TPYIbIO,
CKaThbl B KyJIaku. BJIoX - K.1.; BBIJIOX - BpalllaTh COTHYThIE PYKH (O/IHAa BOKPYT
JpyToil) HAa YpPOBHE IPYAH; IPU ITOM HA OJJHOM BJIOXE MPOU3HOCUTH: «P-p-
p-p». lloBTOpUTE YeTHIpE-1IECTD pa3.

I11. IpIxaTejibHOE yIpaskHeHUe

7. oAby oAHOM HO3/Apeit
HcxoIHOE MOJIOXKEHHE - CUIS, CTOSI, TYJIOBUIIE BBIIPSIMIICHO, HO HE HAIIPSKEHO.
1. IlpaByro HO3ApIO 3aKpbITh YKa3aTEIbHBIM NajblieM MpaBod pyku. JleBoit
HO3JIpel JeNaTh TUXUN MNPOJOJDKUTENbHBIA BIOX (IMOCIEI0BATEIbHO HIDKHEE,
CpeaHee, BepXHee JbIXaHue).
2. Kak TONBKO BHOX OKOHYEH, OTKPBITH IMPABYIO HO3JPI0, a JIEBYIO 3aKpPbITh
yKa3aTeIbHBIM MAJIBIEM JIEBOM PYKH - 4Yepe3 MpaBylO HO3IPIO JeNaThb TUXHM
MPOAOJDKUTENBHBIM  BBIJOX C€ MAaKCUMAJIBHBIM  ONOPOXHEHUEM JIETKUX W
MOATSATUBAHUEM JuadparMbl MaKCUMAJIBHO BBEPX, UTOOBI B )KMBOTE 00pa3oBajach
«siMkay. 3-4. To xe apyrumu Ho3apsmu. [ToBroputs 3-6 pas.

IV. Xoas0a mo gopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC TNMMHACTUKMU TTOCJIE CHA Ne 9
. |I. B kpoBaTkax

1. Ceemum connviuiko 6 oxouike
Cmompum 6 Hauty KOMHAMY
Mpwi 3axnonaem 6 nadouiu
Ouenwb paovl CONHBIUIKY.
JleTu mpoChIMaroTCs, XJIOMAIOT B JaI0ITH

2. Pa36younu Hoc,
Pazoyounu ywu.
Pazb6younu pom
Pazbyounu enasxu
[Totupaem, 3eBacM, OTKpbIBaeM, 3aKphIBacM I1a3ku (3-4

paza)
1. Bo3sie kpoBaTok

3. Pasz6younu pyku
Pazbyounu noeu
Hy, a umo6 coscem npochymucs
Haoo cunvro nomaunymscs
Pyku sgepx, pyxu enu3
Umob coscem mul He pacKuc
PeiBKM pykamu, Maxu HOramu 3-4 pasza

I11. IpixaTejibHOE yIpaskHeHHe

8. «/laoowku». .. — BCTaTh NPsIMO, MOKA3aTh JIAJOMIKH «3PUTEII0», MPU
ATOM JIOKTH OMYCTUTh, PYKH JlaJeKO OT Tejda HE YBOAUTh — T103a
HKCTpACceHca.

Crenatb KOPOTKHM, IIYMHBIM, aKTHMBHBIA BJOX HOCOM M OJHOBPEMEHHO
CKaThb JAJOIIKU B KyJIauKH (XBaTaTeIbHOE ABUKEHHE). PyKU HEMOBHKHBI,
CO)KMUMAIOTCS TOJILKO JIAIOIIKH.

Cpazy ke 1mocje akTUBHOTO BJ0Xa BBIJOX YXOJUT CBOOOJHO M JIETKO Yepe3
HOC WJIM Yepe3 poT. B 3T0 Bpemsi KyJlauky pa3KUMaeM.

OnsTh «IIMBITHYJIN» HOCOM (3BYYHO, Ha BCKO KOMHATY) U OJTHOBPEMEHHO
CXalld JIAJIOHW B Kyjadyku. M CHOBa MoOcCie HIYMHOTO BJOXa M CXAaTHs
JaJIOHEN B KyJIa4yKW BBIJJOX YXOJIUT CBOOOJHO, MabIbl PYK Pa3KUMaroTCs,
KHCTH PyK Ha MTHOBEHBE PacCIa0IIsItOTCS.

V. Xoas0a no gopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC THMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 10
GKYK»

|. B kpoBaTkax

1. .n.: cunst, HOTU CKpeCcTHO. ['po3UTh NaibleM.

B epynny scyk k nam 3anemern,

3aorcyacorcan u 3anen. «2K-orc-orc!»
2. OTBecTH PyKy BIPABO, MMPOCICIUTH TJIa3aMH 3a HAIIPABJICHUEM PYKH, TO K€

B JIPYTyIO CTOPOHY.

Bom on enpaso nonemen, Kaswcowlii 6npago nocmompen.

Bom on eneso nonemen, Kaswcowiu 61e6o nocmompen.
3. YKa3aTeapHBIM MMaJIbIIEM MPaBON PYKH COBEPIITUTH ABMKCHHS K HOCY.

JKyK na noc xouem cecmy,

He oaoum emy npucecmeo.
4. HanpaBneHnue pykoil BHU3 COMPOBOXKIAIOT TIIa3aMH.

JKyk naw npuzemauncs.
5. .. cTost, HOTH BpO3b. [lenaTh BpalmareabHble IBIKCHUS pyKaMHU

(«BOTYOK» U BCTATh.

3aoicystcacan u 3aKpyrHcUncs
6. OTBecTH PyKy B MPaBYIO CTOPOHY, IPOCIEAUTH ria3aMu. To ke B JPYTYI0
CTOpOHY.

Ky, eom npasas nadowxa, Ilocudu na Heil HeMHOICKO,

Kyx, eom negas nadowxa, llocuou na Heil HEMHOINCKO.
7. TloguAaTh pyKH BBEpX, IOCMOTPETh BBEPX.

JKyk Hageepx nonemern

U na nomonok npucen

11.Bo31e KpoBaTOK
8. IlogHATHCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouku mwt npuscmanu,
Ho sicyuka mol ne oocmanu.
9. XJtomath B JIaJ0IIN.
Xnonnem opyscro, Xnon -xaon-xion.
10. UmuTHpOBaTh MOJET KYyKa.
Ymobwi yiemems He cmoe,
«K-otc-d1C-01C-DiC-01C-DIC-D1C-DIC-DIC)
I11. IpixaTesibHOE ynpaskHeHue
11. «lluenxay. ITuenka ryau. C mosist IUTHM - MeAOK HecH. K-xk-xk-am!
Jletn jlerko B3MaxWBalOT KUCTSAMU pyK. Ha BbIOXE MPOU3HOCUTH 3BYK
(K-7K-%K).
B xoHI1I€ caenaTh aKTUBHBINM BBIJIOX PTOM M CKa3aTh «am.

I1l. Xoan6a mo nopoxke «310pOBbI»



KOMIIVIEKC T'NMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 11
«KAILJIS»

|. B kpoBaTkax

1. N. n.: Cuns, HOTM CKPECTUTh MO «Typeuku». CBepxXy MmaliblieM IpaBoi
PYKHM TIOKa3aTh TPAEKTOPHUIO €€ ABUKEHUS, CICIUTh I1a3aMHu.
Kannsa nepeas ynana — xan!
To ke mpoaenaTh Ipyrou pyKomu.
U emopas npubescana — xan!

2. W.n.: o xe. [locMoTpeTh T1a3amMu BBEpX, HE TTOTHUMAsSI TOJIOBHI.
Mpvl Ha nebo nocmompenu,
Kanenvku «xkan-xany 3anenu,
Hamouunucey nuya.

3. W.m.: To xe. BeiTepeTs nuI0 pyKaMu, BCTaTh HA HOTH .
Mbi ux sermupanu.

11.Bo3;1e KpoBaTOK

4. N.n.: o. c. [lokazarb pykaMu, TOCMOTPETh BHU3.
Tygau, nocmompume, MOKpuIMU CIATU.

5. W.n.: o.c. [logHATh U OMYCTUTH ILICUH.
Ineuamu Opysicrno noseoém
U 6ce kanenvku cmpsxnem.

6. .m.: o.c. ber na mecre. IloBToputs 3-4 paza
Om 0051c0s1 yoercum.

7. W.n..0.c. [Ipucenanus.
1100 kycmouxkom nocuoum.

I11. IpixaTesibHOE ynIpaskHeHue
8. «Jlaeywonok». W.n.- ocHoBHas croiika. [lpeacTaBuTh, Kak JATYIIOHOK
nenaer ObICTpble, pe3kue NpbDKKUA. Crerka MpUCECTh, B3IOXHYB,
OTTOJIKHYTBCSL M CJIe€JaTh MNPBDKOK JABYMS HOTaMHM C THPOJBHKECHUEM

Bnepea. Ha Beinoxe npotskHO pousHectu «K-B-a-a-a».

V. Xoas0a mo gopoxke «310poBbs»



KOMINVIEKC 'MMHACTHUKMU IMOCJIE CHA Ne 12

|. B kpoBaTkax

1.

«Becénvle pyukuy».
WN.m.: nexxa Ha cnwHE, pyKHA BAOIbL TYJOBHUINA, 1-2 — MOMHATH COTHYTHIE
PYUKH, XJIOIHYTh MEepeJl TPYbI0, CKa3aTh «XJom» - 4 pasa.

. «Becénvie noockuy.

W.m.: néxa, noouepéAHO NOIHUMATH 1-2 JieByr0 (IIpaByr0) HOTY, XJOMHYTh
pyKaMu MOJ KOJIEHSIMH, CKa3aTh «XJom» - 4 pasa.

. «llanvuuku nasguwymy.

N.n.: néxa. pyku BIIOJIb TyJOBUILA. [[BHKEHUS NaJIbLEB HOT — 4 pasa.

. «Ham eeceno». N.11.: CUIsA. ITIOBOPOTHI I'OJIOBBI BIIPABO-BJICBO — 4 pasa.

. [IpixarenbHble ynpaxkHeHue «llonvém yaroy.

W.n.: cupas, B3STh B pyKU «YalIKy» UMUTHPYS, YTO COOMpaeMcs UTh Yyail ,
HOCOM «BJIOX», pOT TPyOOUYKOH, OyeM Ha Yai.

I1. Bo3sie kpoBaTok

6. «Y mens cnuna npAamasy.

N.n. - y3Kas cToMKa, pyKH 3a CIIMHY, CLEIJIEHBI B 3aMOK.
V mens cnuna npsamas, s HaKoHO8 He 6OOCh (HaKJIOH BHIEpeNn):
Buinpsamnarocs, npocubarocs, nosopauusaiocs

(eCTBUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM).
Pas, 0sa, mpu, uemvipe, mpu, uemoipe, pas, 0éa (MOBOPOTHI TYJIOBHINA)!
A xoo1cy ¢ ocankoti 20p0oti, npsamo 20108y depxcy (Xxonpda Ha MecTe).
Pas3, osa, mpu, uemvipe, mpu, uemwipe, pas, 06a (IOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
A moey npucecms u 6cmams, CHO8a ceCMb U CHOBA 8CMAMb

(1IeCTBUSL B COOTBETCTBUM C TEKCTOM),
Haxnontocy myoa-crooa! Ox, npamewenvka cnuna (HaKJIOHBI TYJIOBHIIA)!
Pas, 0sa, mpu, yuemwvipe, mpu, uemoipe, paz, 0éa (IOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!

I11. ApIxaTejibHOE yIIpasKHEHUE

1. «Pecynuposwuxy. V.1. cTOSA, HOTW Ha MIMPHUHE TUIeY, OJHA PyKa MOJHSTA

BBEPX, Apyras OTBeleHa B CTOPOHY. Brox. [lomeHATs nonmoxenue pyk ¢
YJIMHEHHBIM BBIJIOXOM M IMPOU3HOIIEHHEM 3ByKa «P-P-P» (4-5 pa3).

V. Xoas0a mo gopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC THMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 13
«ITOJIET HA JIYHY»

I. B kpoBaTkax

1.

2.

3.

4.

WN.n.: nexxa Ha cnuvHe, pyKHd BIOJb TYJIOBHIA, MOAHATH MPaBYK HOTY
(IpsiMy10), W.11., IOJHATH JEBYIO HOTY (MPAMYIO), U.11.

. n.: mexxa Ha CIUHE «e3/1a Ha BEJIOCUTISIC).

WN.n.: nexxa Ha cnuHE, PyKH BBEPXY, MOBOPOT TYJIOBHMIA BOPABO, W.IL.,
IIOBOPOT TYJIOBUILA BJIEBO, U.II.

WN.n.: cuns, HOTM CKPECTHO, pPyKH Ha MOSICE, PYKH 4e€pe3 CTOPOHBI BBEPX —
BJIOX, BBIJIOX.

11.Bo3j1ie KpoBaTOK

5.

«3anyckaem osucamenvy. W.1. — cTONKAa HOTH BPO3b, PYKHU TEPE] TPYAbIO,
CKaThl B Kyjlaku. Box — W.M. — BpamaTh COTHYThIE PYKH (OJHA BOKPYT
JpYyroi) Ha ypOBHE TPy/iH; NMPU ITOM HA OJHOM BJOXE MPOU3HOCUTSH : «P-p-
p-». IloBT.4-6pas.

«/lemum na pakeme». .M. — CTOS HA KOJEHSX, PYKH BBEpX, JaJOHU
COEIMHUTH HaJl TOJIOBOW. Boox — W.M.; TOATUH BBIIOX — MOKAYMBATHCS U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, MEPEHOCSA TSKECTh Te€la C OJHOM HOTH HA APYTYIO,
MPOTSHKHO MPOUBHOCUTS : «y-y-y-y». [loBTOp - 4-6pas.

«Haodesaem winem om crxaganopa». .. — cunig Ha KOPTOUKAX, PYKH HaJ
roJIOBOM CHEIUIEHBl B 3aMOK. BJOX — W.IL.; BBIJOX — pa3BEeCTH PYKU B
cTOpOHBI, TpousHecT: «Huky». [loBTop — 4-6 pas.

«llepecaxcusaemcs 6 ayHoxoo». W.m. — y3kas CTOWKa, PyKH BIOJb
TyJnoBUIIAa. BIOX- W.I1.; BBIOX- MOJHBIN NPUCE]l, PYKH BIIEPE[l, IPOU3HECTH:
«¥Yx!». IloBTop - 4-6p.

«/lynamuxu». W.m. — CTOA Ha KOJEHAX, PYKH COTHYTBl B JIOKTSIX U
pa3BeCHbl B CTOPOHBI, MAJIBIBI BpO3b. BAOX — H.I.; BBIIOX — HAKJIOHUTH
TYJIOBUILIE B CTOPOHY, TPOU3ZHECTH: «XU-XW». [IOBTOp 1O Tpu-yeThIpe pasa B
KXY CTOPOHY.

I11. ApIxaTejibHOE yIIpasKHEHUE

10.«Booxnem ceedicuii 6030yx Ha 3emuey». W.m. — HOTU BpPO3b, PYKH BJIOJH

TyJnoBuIa. Brox — yepe3 CTOPOHBI MOJHATH PYKH BBEPX; BBIIOX — PYKHU
IIJIABHO OITYCTHUTh, pou3HecTh: «Ax!». [ToBTop - 4-6pas.

IV. Xoas0a no gopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 14
«CIIUT MOPCKOE LHAPCTBO»
I. B kpoBaTkax

1. OcbMuHOXKa TsHET HOXKKH, ([TostHOE pacciabnenue )
2. OcbMHHOXKa Mopkana Hoxku (HeboubIoe HanpspokeHue)
3.Packpsutack ocemuHoXkKa (ITomHOE paccmabiieHue)
4.4 menepb mvl — pblOKU
Ilouepaem narasnuuxkamu,
Pyku Ha medax, MemsIeHHbIE KPYTOBBIC IBIKCHHSI TUICUaMU
5.1Iposepum uewryiixu,
KpyroBblie ABuxkeHUS TUIe4aMu
6.Pacnpasum niasHuuKu
[IpoBecTu pykamu BAOJb Tela
7. YV puibru xeéocmux uepaem.
MeyieHHble JIBIDKEHMSI TajdbllaMd HOT WJIM  [OOYEPEIHOE
MOJIHUMaHUE
8. Pacnpaeum éepxHutl niagHUUOK,
llouepaem nrasnuuxom
[TepeBepHYTHCS Ha JKUBOT, «TIOTPSIXUBAHUE» CITUHKON
9. A menepv mvl — 36e300uKU,
Jlexxa Ha cniuHe,
10. Packpuwinuceo 36e300uKxiu.
[TonHoe pacciabneHue, pyku pacKUHYThI
11. Ilonnasaem, kax sHcyuku - 6000Mepbi.
[Toeno3uth Mo KpoBaTH Ha )KUBOTE BIIEPE] U HA3a]
12. Ilomauynucs, 6CMPAXHYIUCD,
Bom u npocuynoce mopckoe yapcmeo.

V.Bo3Jjie KpoBaToOK

13. «Mopckou konex». N.1.: o.c. IIppbKKM MOACKOKaMU.
VI. JIpixaTeibHOe yIpaKHeHne

14. «llocnywaem Ovixanue mops». V... o.c., MBIl TYJOBULIA
paccia0iIeHBI.
B nonHO# TUIIMHE AeTH MPUCTYIINBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U
OTIPENETSAIOT, KaKas YacTh Tela MPUXOAWT B JBIKEHHWE TPH BAOXE U
BbIJIOXE ()KUBOT, TPyAHAs KJIETKA, IUIEYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHHE
WIY IIyMHOE.

VIl. Xoab0a no 1opo:kke «310poBbsi»



KOMIVIEKC 'NMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 15

«JIMCA C JIMCATAMMN
|. B kpoBaTkax
1. Cnum nucuuka, Oemxu cnam,
Xeocmuxu y ecex nexcam... (IlonHoe paccinabicHue)
2. Jlucws cemwbs npocuynace,

3auepana oemeopa:
Kozomxku noswvinyckanu,
Hebomnbioe HanpsxeHue najableB, pacciadieHne
3. Jlankamu nomaxanu,
Bom nepeonue ueparom, (MenyieHHbIe B3MaxXy pyKaMH)

4, Bce, yemanu, omowixaiom. (IlonHoe pacciabienue)
5. Xopouio um omovixams,
3aonue xomam uepameo.
Tuxo-muxo nawunaiom,
Kozcomxu ece evinyckarom,
[IIeBensT manbllaMy HOT, IBHXKEHUS CTYITHSIMHU HOT
6. Inasno, meonenno, 1€20HbKO
Jlanku keepxy noonumaiom (CIIOKOMHOE TIOJHUMAHHUE HOT)
7. Jlanwvl k6epxy noOHuMaom, 1anamu NUHAOM —
Bom xak 3a0nue ueparom.
[TooyepenHoe MOAHMMAHHUE HOT, KPYTOBBIC JIBUKCHHS
HOTraMH
8.  Bce, yemanu, omowixarom. (IlomHoe paccinadbieHue)
9.  Haodoeno xeocmuxy nexcams,

Haoo ¢ num nam nouepams:
Ha noxmu u xonenu ecmanu,
Xeocmom Opyasicho nomaxanu,
Ha 5OKTSIX M KOJIEHSX PUTMUYHBIC JIBUKEHHUS BJIEBO —
BIIPABO
10.  Tonosywxoii noxauwanu. (KuBku rojoBoi Brepen)
11.  Hanuna nucuya monoxa, rakati opydicHee, 0emaopa.
[Ipornbanue CIMHBI, UMUTAIINS JTAKAHHS MOJIOKA
12.  Jleenu nucama na sxcugom,
OmKuHyIU 1anKu.
Jlezko nucamam, xopouto,
Omovixaiom yan-yapanku. (IloiHOE pacciabieHne Ha )KUBOTE)
13.  Jlucama wepcmxoii nompsciu,
Bzooxuynu u eyname nowinu.
OO6miee moTATUBaHUE
1. Xoas06a no nopoxke «310poBbD»



KOMIIVIEKC TNMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 16
«KOINEYKN»

|. B kpoBaTkax

1.

10.

11.

Koweukxa npocuynaces,
Jlecko nomsnynace,
Jlerxkoe nmorsruBadue

Packunyna nanku, evinycmuna kocomku
Pacciiabnenue, Hanpsiub MayibIbl,
B xomouex cobpanace,
Buinycmuna koeomxu,
HebGomnbimoe HanpsikeHne
U cnosa pazneanace.
[TonHoe pacciiabnenue
Koweuka 3aonumu nankamu
Jleconvro nowesenuna,
[TomreBenwTh MagbIIaMK HOT, CTOIIAMU JIETKO HAIIPSYIbCS,
Paccnabuna nanku.
Paccnaburbcs
Koweuxa 3amepna —
Yenviuana motuxy,
OO111ee HanpsHKEHUE
U cnosa neena — eviuina owuoxka.
O6miee paccnabiieHue
Koweuxu, nposepbme ceou xeocmuxu,
Illouepaume, Kowieuku, Xx60CMUKOM.
[ToBOPOTHI TOJIOBHI B CTOPOHBI, IBH)KCHHSI CITMHBI BIICBO —
BIIPABO
Koweuxa nbem monoko, nonesno oHo u 6KyCHo.
[IpornbGanue CIUHBI ¢ IPOIBIKCHUEM BIIEPET
Koweuxa nomsamnynace,
Koweuxa ecmpsxuynaco u nowna uepame.
OO1ee moTsAruBaHue

Il. ApixaTeqibHOE yIpaKHEeHHE

12.

«Jlec wymum». V.. — HOTM Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKH OIYILECHBI.
Haxnonuteca BopaBo — BIOX, BEpHYTbcs B M.m. — BBIIOX, TO ke
BJIEBO. Y CJI0)KHEHUE — PYKH IIPU BBITIOJIHEHUH BBITSHYThI BBEPX.

I11. Xoab6a nmo qopoxkke «310poOBbsI»



KOMIIVIEKC TNMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 17
«HYACHUKN»

|. B kpoBaTkax

L

10.

11.

Cnam éce, dadice 4acuxu cnsam.
3asedem uacuku: Tuk-maxk — udym uyacuxu.
JIBKeHUs TIICYMKaMHU, B MEUICHHOM TEMIIe, K KOHITY
YOPKHEHHS TEMIT YBEITUINBACTCS
Tux -max — udym yacuxu —
JIBro>KeHUsI pyKaMu B CTOPOHBI B MEJJIEHHOM TE€MHEE C
MOCTENIEHHBIM YCKOPEHUEM
Ocmanosunucy 4acuxu.
Paccnabnenue pyx
Tux -mak — udym uacuxu —
JIBUKEHHS B CTOPOHBI T'OJIOBOM
Ocmanosunucy 4acuxu.
O6miee paccnabiieHue
Tux-max — uoym uacuxu.
JIBrokeHusT Horamu (HOCOYKaMH, CTYIHSIMH, OOEHUMHU
HOTaMHu)
OcmaHno8unucey 4acuku,
O6miee paccnabiieHue
Tux-max — uoym 4acuxu.
JIBr>KEHUS dKUBOTOM (KTO KaK MOYKET)
Ocmano8unuCy 4acuku.
O6miee paccnabiieHue
Ompemonmupyem yacuku.: Yux-yux.
JIBr>keHUst pyKkaMu (MMUTAIus)
THownu wacuku u 601bUE HE OCMAHABTIUBAIOMCS
JleTtu BCTarOT

1. IbixaTeibHOE YHIpasKHEeHH e

12.

«Cgeuay. V.1l. — HOTW Ha MIMPUHE CTOTBI, PYKU B «3aMKe», OOIbIINE
naiblbl PyK COMKHYTh — «cBeua». PeOeHOk yepe3 HOC HaOupaet
BO3/IyX, COOpaB I'yObl «TpyOOUKOI» IyeT Ha cBeuy (3aayBaer). Brimox
CIIOKOWHBIMN.

I1l. Xoan06a nmo nopoxke «310pOBbSI»



KOMIVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 18
«BO3YUIHBIE HIAPUKN»
|. B kpoBaTkax

L Ce200Hs Mbl — 8030VUIHbIE UIAPUKU.
Haoyesaem wapuxu,
Bnox gepes HoC

2. Haoynuco nanvuuxu pyx,

MennenHoe meBeneHne najiblaMu pyK
3. Buinycmunu 6030yx.

Paccnabnenue

4. Haoynuco pyuku —
MeieHHble B3Maxy pyKaMu, HEOOJIbIIIOE HAMIPSKEHNE

5. Buinycmunu 6030yx.
Paccimabnenue
6. Haoynuco nanvuuxu noe —
MenieHHoe 1IeBeJICHUE MaabliaMHi HOT
7. Buinycmunu 6030yx.
Paccimabnenue
8. Haoynuco noocrku —
MennenHoe nmogHUMaHKUE HOT, HeOOJIBIIIOE HAMPSHKEHUE
9. Buinycmunu 6030yx.
Paccnabnenne

10. Muvi — 80o30ywnble wapewl,
Mpbi kamaemcsi ¢ eopbi.
[lepexaTbiBaHrE HA CITUHE BJIEBO — BIPABO
11. Muvi — 8030yuwnble wiapeol,
Mb1 kamaemcst ¢ eopbi.
[lepexaTbiBaHue HA KUBOTE BIEBO — BIIPABO
12. CunvHo-cunvbHO HAOYIUCH B030VUIHbLE WAPUKU —
OO11ee HanpsHKEHUE
13.  Bwinycmunu 6030yXx.
O6miee paccnabiieHue
14. Haoynucy HeMHO20 WapuKu u NOKAMUIUCH 8 CPYNNY
Jletn BcTaroT

I1. IbixaTeibHOE ynpasKHeHne

15.  «Bo3oywnvie wapwry. Bemonuats B xonp0e mo rpymme. 1 — pyku B
CTOPOHBI, BBEPX, BJIOX YE€PE3 HOC, BBINOJIHUTH XJIOMOK B JIaJIOUIN
(«iap JOMHYNM»); 2 — pPYKH B CTOPOHBI, BHU3, MPOU3ZHOCS «C-C-
0 WJIW «II-II-ID» («IIAPUK CITYCTHIICS» ).
I1l. Xoan06a mo gopoxke «310poBbs



KOMIUVIEKC TNMMHACTUKU MMOCJIE CHA Ne 19
«PBIBKA»
|. B kpoBaTkax

1. Cnam pvioku
lowesenunu muxonvko
lIpasvim niasHuukom,
[TomeBennuTs naiblaMU IPABOU PYKH, KUCTBIO, BCEU
pyKo#
2. Jlegvim niasHuuKoMm.
[TomreBenuTh NaapLaMU JEBOUW PYKHU, KUCTHIO, BCEU
pyKOU
3. Omovixarom niasHU4KU.
Paccnabnenue
4. [louepaem niagHuyKOM Ha CHUHKE.
Jlexa Ha )KUBOTE, IBMKEHUS CIIMHOM BJIEBO — BIIPABO
5. Touepaem xeocmuxom
(KOHYUK X80CMA, 8€Cb X80CMUK)
[TomeBenuTh NanblaMu HOT, CTYITHEM, BCEW HOTOM
OO6m1ee nornaKuBaHue
6. Ilomanemcs —
[TorsiruBanue
7. IlpocHynucs pvioKu.
ITonvrem

1. Bo3sie kpoBaTok

8. Pvioku pessamces. V.11 o.c.
[IpbDKKM Ha IBYX HOTax.

I11. Ib1xaTesibHOE yHpaskHeHHE

9. «llocnywaem ovixanue mopsiy. VI.I.: 0.C., MBIl TYJIOBHUIIA PacCcIabJICHBI.
B nosHO#N TUIIMHE AETH NPUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY ABIXaHUIO U
OMPENENIOT, KaKas 4YacTh TeJla MPUXOIUT B JIBXKEHHUE MPU BAOXE U BBIOXE
(KMBOT, TpyIHasl KIETKa, IUIEYd BOJHOOOpPA3HO), THUXOE JbIXaHUE WIIU
IIyMHOE.

1V. Xoab6a no gopoxke «310poOBbsI»



KOMIIVIEKC TNMMHACTHUKMHA ITOCJIE CHA Ne 20
«OBBABJIAETCA IIOABEM»

|. B kpoBaTkax

1. Obvssnsemes noovem!
Con 3axonyquncs — ecmaem!
Ho ne cpasy.
CHravana pyku

IIpochynuco, nomaunyauce.
JleTu nexaT B KpOBaTsIX Ha CIIMHE, JBUKCHUS

IPSIMBIMU pyKamu
BIIEPE/I-BBEPX, COTHYTHIMU PYKAMU B CTOPOHBI.
2. Buinpsavnsaromes nooscku,

Tonnacanu nemHoMCKO.
JIBM>KEHUS CTONIaMU BIPABO-BJIEBO, BIIEPEI-
Ha3aJl, epeCTYINaHUE COTHYTHIMUA HOraMU T10
KpOBAaTH.
3. Ha orcueom nepesepnemcs,
Ilpocnemcs.
Ynpaxunenne «Koneuko»
4. A nomom Ha cnuHy CHO8A, 0M YHC MOCMUKU 20MOBHI.
Ynpaxunenne «MOCTUK»

5. Hemnooicko noedem

Ha senocunede. ( Imutanus ABYOKCHHUI BEJIOCHIICINCTA)
6. T'onosy npunoonumaem, (IlpunogHUMAIOT TOJIOBY)
7. Jleacamw 601bHbIE He dicenaem. ( BeTaror)

1. Bo3sie kpoBaTok

8. Mauux. .1.: o.c.
IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax.

I11. IpIxaTejibHOE yIIpasKHEHUE

9. Ilocnywaem ceoe Ovixanue. V.1.: 0.C., MBIIIIIBI TYJIOBUIIA PACCIA0ICHBI.
B monHO# THIMHE ACTH NPHUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO H
OTIPENENSIOT, KaKasl 4acTh TeJla MPUXOIUT B JIBIDKCHHUE TIPU BIOXE U BBIJOXE
(KMBOT, TpyHmHas KIETKa, IUIEYd BOJHOOOpPA3HO), THUXO€ JbIXaHUE WIIU
IITyMHOE.

1V. Xoans0a no nopo:xxke «310poBbsi»






