
Планирование работы кружка по ментальной арифметике  

на 2023-2024 уч.год. 

Составила Секиркина Е.Н. 

 

№ Месяц Тема занятия Цель 

1 Октябрь 1.Знакомство с 

ментальной 

арифметикой. 

Знакомство со счетами. Устройство 

абакуса. Способ набора чисел. 

Использование пальцев. 

2. Знакомство с 

абакусом. 

Устройство абакуса. Способ набора чисел. 

Использование пальцев. 

2 Ноябрь 1.Знакомство с цифрами 

1-4 на абакусе. 

Познакомить детей с расположение 

косточек на абакусе при наборе чисел от 1 

до 4. 

2.решение простых 

примеров на сложение. 

решение простых примеров на сложение в 

пределах 4. 

3 Декабрь 1.решение примеров на 

вычитание. 

решение примеров на вычитание в 

пределах 4. 

2.решение простых 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и 

ментально в пределах 4. 

Учить соотносить цифру с количеством 

косточек на абакусе. Развивать 

ментальный счет.  

4 Январь 1.знакомство с цифрами 

5-9 на абакусе. 

 Познакомить детей с расположение 

косточек на абакусе при наборе чисел от 5 

до 9. 

5 Февраль 1.решение простых 

примеров на сложение в 

пределах 9. 

Решение простых примеров на сложение в 

пределах 9. 

2.решение простых 

примеров на вычитание в 

пределах 9. 

 Решение примеров на вычитание в 

пределах 9. 

6 Март 1.решение простых 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и 

ментально в пределах 9. 

Развивать ментальный счет в пределах 9. 

Развивать межполушарные связи через 

нейрогимнастику. 

2.решение примеров 

отработка 

фундаментальных 

упражнений. 

Решение примеров на сложение и 

вычитание в пределах 9. Повторение 

фундаментальных упражнений для 

увеличения скорости набора косточек. 

7 Апрель 1. формула младшие 

товарищи. 

Знакомство с формулой «младшие 

товарищи». 

2.  отработка 

фундаментальных 

упражнений. 

Отработка фундаментальных упражнений 

с применением формулы «младшие 

товарищи». 

8 Май 1. Конкурс на скорость 

счета. 

Закрепление пройденного материала в 

формате конкурса на скорость. 


