
Причины, по которым необходимо заниматься 
артикуляционной гимнастикой: 

 
1. Некоторые  дети  благодаря своевременному началу занятий артикуляционной  

гимнастикой  сами могут научиться говорить чисто и правильно, без  помощи  

специалиста. 
2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои 

речевые дефекты, когда с ними начнѐт заниматься логопед: их мышцы  будут  уже  

подготовлены. 
 

Правила над развитием артикуляционной моторики? 
 

 Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, чтобы   вырабатываемые у 

детей двигательные навыки закреплялись и становились более прочными. 
 Непосредственная работа над развитием артикуляционной моторики должна  занимать  

5-7 минут. 
 Артикуляционную  гимнастику  следует  выполнять сидя перед зеркалом,  так  как  в  

таком  положении  у  ребенка  прямая  спина, он  не напряжен, руки и ноги находятся в 

спокойном состоянии. Если малыш выполняет упражнения с индивидуальным зеркалом, 

предварительно он должен увидеть правильный образец, показанный взрослым. 
 Некоторые  упражнения  проводятся  под  счет,  который ведет взрослый. Это 

необходимо для того, чтобы, чтобы у ребенка вырабатывалась  устойчивость  наиболее 

важных положений губ и языка. 
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