PeuenBuraresibHasi KOOPAUHAIUA AeTel MO JIeKCHYEeCKUM TeMaM

CocraBurenb yuutenb-noronen [llyman Pumma Biagumuposna

«OBomm»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «O8owU MOACMAKU U XYObIUUKUY

W.1.: ocHOBHas cTolika (0.C) — CTOSl, HOTM BMECTE, PyKU BJOJIb TYJIOBMIA. | — Ha BIOXE BTAHYTH LIEKU
(oBOILIM — XYIBIIIKN); 2 — HAa BBIIOXE HAYTh IEKU (0OBOLIYU — TOJICTAKK). [ToBTOpUTE 3- 4 pasa.

e «Kanycma pacmemy

W.n.: npucects. 1 — MeAIeHHO OAHUMATHCS, BJOX HOCOM; 2 — Ha BbIJIOXE IIPOU3HECTH «O-0-0-X!».
[ToBTOpUTH 3- 4 paza.

o « Hucmum JIYVK U njiademy

WN.m.: o.c. — 1- uMUTHPOBATH YUCTKY JIyKa, BIOX HOCOM; 2 — IOTEPETH IJ1a3a, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH
«Oii-oii!». [ToBroput 3- 4 pa3sa.

IMManbuyukoBasi rumHacTuka. «Kamycray

Mgl KammycTy pyoum, [Jemu pebpom 1adonu yoapsom no cmouy
Mpb1 MOPKOBKY TpeM. Tpym nadousamu opye o opyaa

MpI KammycTy conuM. M3o0pasicarom, ymo consim Kanycmy

MBsI kanycty xkMeM. Corcumarom u pasocumarom 1a0onu

YrnpakHeHus1 Ha KOOPAMHALUIO «OBOIIN»

B oropon novinem, /lemu waearom na mecme

VYpoxkaii cobepem.

MpbI MOPKOBKY HaTackaeM, /lanee 08udiceHus no mekcmy
W xapTomky HaKomaeM.

CpexxeM Mbl KOYaH KamycThl,

Kpyriblii, COuHBIN, O4€Hb BKYCHBIN.

[I{aBesss HApBEM HEMHOKKO

N BepHeMces 1o nopoxke. [llazarom na mecme



«DPYKTbD)

JpIXaTeJbHbIe YIPaKHEHHs
e «Kucnoe sbnoxon

WN.n.: o.c.. | —BI0oX HOCOM; 2 — Ha BBIIOXE MpousHecTH «Dy-y-y!». [loroputs 3-4 pasa.
o «ll]euxu —s610uKU»

N.m.: o.c. 1 — BIOX pTOM, 3a7iep>KaTh JbIXaHUE HA 2- 3 CeK., HATYTh 00€ IIEKH; 2 — CIIOKOHHO
BbIZIOXHYTH. [loBTOpUTSH 3- 4 paza.

e «Brycuas epyway

N.n.: o.c.: 1 — B1oX HOCOM; 2 — Ha BbIJIOXE ITpou3HeCcTH «M-M-M-M-a». [loBTopuTh 3-4 pasa.

IManbynKoBasi THIMHACTHKA «ATEJIbCHH»

MBp1 nenuim anenseuH. [Jemu u300paxcarom 4ucmky aneibcud
MHoro Hac, a OH ouH. Jladowkamu nokasviéarom, nokas.l naiey
OTta AonbKa Al KOTAT, 3aeubaiom naubysbl HAYUHAS C MUSUHYA
Ota 101bKa 15 yTAT,

OTa 10JIbKa IS YMKa,

Ota 07bKa U1 eXa,

Ota nonbka a1 000pa,

A 11 Bomka- KoxXypa. M3obpasicaiom, umo Opocaiom Koxcypy
OH cepaut Ha Hac, 6ena! I pozam nanvyem

Pas6eraiitech kTo kyna! Ilanrvuuxamu no cmony «bezymy

YnpaxHeHHe HA KOOPAHMHANNIO «DPYKTHI».

AOGpUKOCHI, IPYILIH, CIUBBI [lemu denarom 08UdCeHus pykamu

W nones3Hsl, U KPaCUBBL. 61paABO- 671€60

Kro ke GpyKTHI coOepeT noscumaiom nievamu

Ha Bapenbe n xoMnot? Pazeoosm pyKi 6 CmopoHbl

Hy- ka, ¢ BeTKku JocTaBail uzobpasicarom, umo cpuvléaiom c oepesa

HeoOb1Bansiii ypoxait! « Cknadviearom» 6 KOp3uHKy



«JlepeBbsi»
JAbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUSA
e «Bowixaem 3anax neca»

WN.n.: o.c.: 1 — pyku noaHATH BBEPX, BIOX HOCOM; 2 — PyKH onycTUTh BHU3, BbIOX. [loBTOpUTS 3- 4
pasa.

o «Lllym neca»

N.n.: o.c. 1 —B1ox HOCOM; 2 — Ha BbIIOXE Ipor3HecTH «C-c-c-c-Cc-!»; 3 — BI0X HOCOM; 4 — Ha BBIJIOXE
npousHecty «-m-m-m-m!»; 5 — BAox; Ha Bbigoxe npousHecty «-m-ur-nr-ma!». [loBroputs 2 pasza.

YnpaxkHeHusi Ha KoopauHanu0 «CTaHeM MBI iepeBbIMI
CraneM MBI AepeBbIMU Bemamb, pyKu HA nosice

CunbHBIMH, OOJIBLIIMMHU.

Horu — 310 KOpHM.

Nx paccraBum mmpe. Hozu Ha wiupune niey

Uto6 nepsxaiu 1epeBo, pyKu cyeniensvl neped coboti

[Tagats He naBanu, nvimaiomcs pazopeams pyKu

W3 rinyOuH nanekux HaxkioHvl énepeo

Boay no6siBanu.

Hame teno — ctBos Moryunit. Cmassam nHo2u Ha wiupune nied
OH 4yTb- 4yTb KayaeTCs NOKAYUBAIOM MENOM

W cBoeit BepXymKon oCcTpon

B nebo ynupaercs.

«MBbl y HaIIET0 KPbLIbLA»

Mp1 y Haiero Kpsuiblia /lemu npucedaiom, usoopasxicarom, ymo
casicarom oepeswsi

[locanunm nepesua:

JIBe Oepe3ku- TOHKOHOXKKHU

Bceranu psaaom y 1OpOXKH, 6cmaiom Ha YblnouKu, pyKu 66epx
Tpu KpacaBUIbl —OCUHKH

K conHIly BBITSHYIM CIUHKH, PA3600am pYKU 6 CHOPOHbL. NOOHUMAIOM UX 66EPX
JlBe Gepe30HBbKHU — COCENIKH

[TogHUMAarOT pyYKH — BETKH,

Enka Toxe noxpacraer, pazgoosnm pyKu 6 CmopoHbl, 3amem

TonpKO BETKH OITYCKACT. onyckairont 6HU3
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«['pudb»

JlpIXaTesbHbIE YIIPasKHEHHUA
e «I1ooyii Ha epubHoOl cyny

WN.n.: o.c. 1 — kopoTkuii BNOX; 2 — IJIUTEIbHBIA BBIIOX YEPE3 HOC.
o «Hioxaem epubo1»

N.n.: o.c. 1 —BAOX; 2 — Ha BBIJOXE MPOHECTH «A-a-a-a!»

ManpunkoBas ruMmHacTUKa «pudbD
Bruiesnu Ha KOUKe MusuHey npasoii pyKu
Menkue rpubOYKH Oe3bIMAHHbLU

['py3au v TOPBKYILLIKH, cpeoruti

PbDKMKY, BOJTHYIIKA. yKA3amenbHblll

XKenteie nucuuku OonvuioL

PsanoBku — cecTpuuku 6016ui0t naey iegou pyKu
Beipocnu onsita ykazamenbHulil

CKoJIb3KHE MACTISATA CPeOHUl

bnennbie moraHku 6e3viMaHHbIL

BCT&HHIHlHOHHHKCHMu3uH€u

YrpakHeHus1 HA KOOPAMHALIMIO «['HOMBI ¥ TPUOBD»
YTpoM THOMBI B JieC MOILIH Widzu Ha Mecme

ITo nopore rpud HalIM HaK1O0H enepeo

A 3a HuM 1O 1,2,3 HakioHbI 6NPaBo — 61e60

[Tokaszanucs eme Tpu

A moka rpuOBI CPBIBAIIU PYKU K UfeKaM, NOKAYAMb 2010801
["HOMBI B LITKOJTY OTIO3/aJIH.

ITo6exanu, 3acneluam Hbee Ha mecme

U rpubsl Bce ypouunu! npucecms
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«OceHb»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS

o «/{ooicouxy

WN.n.: o.c. 1 — monepeMeHHO BBICTABIISATH MPSIMbIE PYKHU BIIEPE — «JIOBUTH KAIUIN», BIOX HOCOM; 2 — Ha
BbI10Xe npousHecTu «Kam- kam — kamy»; 3 — monepeMeHHO BBICTABIIATH MPsIMbIe PYKU BIIEpe, BJOX HOCOM, 4
— Ha BbI1oXe npousHecTH «Tak- tak- tak!» [loBroputs 3- 4 p.

o «Hoem no myscam»

N.m.: o.c. 1 — xonp0a Ha MecTe, BJOX; 2 — Ha BBIJIOXE IMTPOU3HECTH «XJTIOT- XJIIOI —XJItot ! », 3 — Xoap0a
Ha MecTe, BJ0X HOCoM; 4 — Ha BeIioxe npousnectu «llnen- nuen- uwien!». [Tosroputs 3 — 4 pasza.

ITaabunkoBass rHMHACTHKA «Bbllnesa 1oxank noryJjasiTb»

Pas, nBa, TpH, yerkipe, MATh, [Jemu yoapsaom no cmoiy noouepeoro Naibydmu 00eux pyK, Ha4uHdas ¢
bonbuux nanvyes

Belmien 10Uk NOrymsith. becnopsadouHo yoapsaiom no cmomy naibyamu
[len HecnenHo, MO NPUBBIUKE, YKazamenvubiii u cpeoHuti nanbybl

A Kyzia eMy ClIelIUTh? «X00am» no CMoy.
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«IlepesieTHBIE NTHLBI»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
* «Kyxywka»

W.n.: Horu Ha mIMpuHe 1iey, pyKu ONYIIEeHbl. 1 — BIOX, MOAHITHCS HA HOCKU, PYKH BBEPX, B CTOPOHBI:
2 — BEpPHYTHCA B UCXOJIHOE TMOJI0KEHUE, Ha Bbioxe pousHecTH «Ky- ky! Ky-ky!». [loBroputsh 3-4pa3a.

* «Kypaenu»

N.m.: To xxe. 1 — BIOX HOCOM, MOJHATHCS Ha HOCKH, PYKH BBEPX, B CTOPOHBI;; 2 — BEPHYTHCS B H.II., HA
BbIToXE TTpousHecTH «Kypibl-kypisl! Kypibl-kypasi!». [loBroputh 3-4pasa.

I[ManbunKoBasi TMMHACTHKA
«I'He300» - IeperiecTy Nalblbl 00euX pPykK; 3

((Hmuua» - CKpCCTUTD OoJIbIIINE najabIbl o0enx PYK OCTAJIbHBIC MTAJIbIBI Pa3ABUHYTH, BBIITIOJIHATH
ABWKCHUS JIAAOHAMU BBCPX- BHUS.

«IImuyku karoromy - GOJIBIIION TANeI] 10 OYePEAN COSTUHATh C OCTATBHBIMH.
YnpaxkHeHne Ha KOOPAUHAIIUIO

Ilmuuku netanu bezarom, mautym pykamu

[ITruku ycranu.

B rue3npIko cenu npucenu Ha KOpMouKu

Cnartb 3aX0TENU. 3aKpbli8arom 21a3a

COIHBIIIKO BCTAJO,

OnsTe NOJETENU. Oecarom, Maulym pyKamu

«AHcCT»

A¥XCT, auCT IIMHHOHOTUM XJI0NKU

[Tokaxu nomoit gopory.

- Tonaii mpaBoIO HOTOM, Monarm NPasoi HO2ou
Tomnaii 1€BOXO HOTOU -/-/-/-/-/ 1€601l Ho2o1
CHoBa 1mpaBo HOTOM,

CHoOBa JIEBOIO HOTOIA.

U Torma npuacm JIOMOH. uiazarom Ha mecme
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«Urpymxm»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «Jlemsam mauuy

W.m.: 0.c. — CTOSI, pYKH «JIepxkKaT MsS9» Y TpyAH; 1 — BAOX HOCOM; 2 — «OpOCHTH MsI9» OT IPYyIU BIEpes,
BBIIbIXasl POU3HECTHU «Y -X-X-X!».

[ToBTOpUTH 3- 4 pasa.
o «Kauaem kyxny»

N.m.: o.c. | —-MuMHUTHpOBATh YKaYMBaHKUE KYKJIbI, BIOX; 2 — Ha BBIJIOXE Mpou3Hectu «baii- 6ait» baii-
0aii!». [ToBTOpUTH 3- 4 pasa.

ManbyukoBass ruMmHacTuka « Arpymxkm»

Pas3, nBa, Tpu — Xnonku

Ha urpymku nocmotpu! «/lanvuuku 30oposaromcsiy
Pa3, nBa, Tpu, yeteipe — Xnonku

MBa! urpymeuku kynuiu! «/larvuuku 30oposaiomcsy
Pas3, nBa, Tpu, uyetsipe, nATh — X1onku

bynem ¢ Humu Mbl urpats! «llanvuuxu 300posaromcsy

Yrpa:kHeHus1 Ha KOOpPAMHALUIO «CUnTAIKA»
Pa3, nBa, Tpu, uersipe, /Jemu npviearom

MpI cuutanouky yuwin: Xionaiom 6 1adouiu
[Terymok, uaxkok, Beimsaeusarom pyku enepeo,
Martpernika, pazeooam 6 cmopomsi,

bapa0an, romna, rapmouika. Onyckarom
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«ITocyna»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
o «Yaiinux kunumpy

W.m: o.c. 1 — cnerka BbIISIYUBATD )KUBOT, BJ0X; 2 — Ha Bbijoxe npousHecTu «IIbix! ITbix! TIbix!».
[ToBTOpuTs 3- 4 paza.

o «Peoicem osowu»

W.m.: cTOs, HOTH CJIETKa paccTaBUTh. | — mpaBasi pyka UMUTHPYET paboTy HOXKOM, BIOX; 2 — Ha
BbIJIOXE ITpou3HecTH «Yak- yak —dak! Yak- yak —yak!». [loBroputs 3 — 4 pa3za.

[ManbunkoBasi ruMHacTUKA «/leBouka UpuHKa MOPAIOK HABOIHIA)
JeBouka UpuHka pummuunsie Xxnonku

[Topsnox HaBOIMIIA.

JeBouka Mpunka

Kyxkne rosopuna: eposzam nanvyem

«CandeTku T0JDKHBI OBITh 100OUEPeOHO COeOUHAMb DOILULOU

B candernune, narey ¢ ocmanorvimu

Macio 101kHO ObITh B MacCJICHKE,

XneOy1iek J10JKeH ObITh B XJI€OHULIE,

A conb? Hy KOHEUHO, B COJTOHKE!»

YnpakHenue Ha KoopauHanui0 «MoeM 4alKy, MOeM KPYXKKY»
MoewM yaliky, MoeM KpYKKY /Jemu 6blnonHsAom Kpy208ble 08UNHCEHUS NPABOLL PYKOU nepeo 2pyobio
CrtaBUM BBICOKO Ha CYUIKY Bcmarom na yvinouku, pyKu 66epx

Oit! Vnana yamka ¢ noynku, Pyku K wexam, HaKkioH nepeo

Bbynem cobupatb ockonku. M3obpasicarom, umo memym no..
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«IIpoayKTHI MUTAHUA»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
o «Kapum nupodsrcku»

N.m.: o.c. 1 — cxaTh mpaByio pyKy B KyJiaK, BI0X; 2 — Ha BbIJIOXE OBOPAYMBATh KyJIaK BBEPX — BHU3 U
Mpou3HOCUTH «CKp- CKp —CKp!

Ckp —cxp —ckp!». [ToBroputs 3- 4 paza.
e «Bapum cyn»
N.n.: o.c. 1 — « Memarh cyn» nNpaBoil pyKoi, BIOX HOCOM;
2 — Ha BbIioxe nipousHecTH «bynb —0yiab —Oynb! Byns —0yias —Oynb!»

[ToBTOpUTH 3- 4 pasa.

ManbunkoBas rumHacTuka «[luporn nueHNYHbIC)
MBI 11eueM OTIUYHBIE Jemu «neKym nupodsCcKuy

[Inporu nieHnYHeIE.

KTo npuzaet x HaMm mpoOoBaTh nooHuUMaom niedu 68epx,
[Tuporu nieHu4HbIE? PYKU pA3600sm 8 CIOpPOHbL

Mawma, namna, Opart, CecTpa, « nalbYUKU 300POBAIOMCI»
[Tec moxmartslii co ABOpA.

W npyrue Bce, KTO MOXKET, «308ym» pyKamu

[lycTh IpUXOIAT C HUMU TOXKE.

TecTo 3amMecuim Mbl, nonepemMeHHo OnycKarm KyiaKu 6HU3
Caxap He 3a0bLIH MBI, « CbINIIOM Caxap»

[Tuporu NieHuYHbIE «neKYm NUPOIHCKUY

B neuky nocanunu Mel. Buimszuearom pyku 1a00HAMU 86€pX
[leuka Beceno ropuT, ObICMpPo wiesenam naibyamu
NOOHUMAS U ONYCKASL PYKU

Hama mama rosopur,

- Kpomiku ,uto octanyTtcs, «kpowiam KpowKuy

BopoOsto nocranyres. Cmyuam ykazamenbHbiM NAlbyeM o 1a00HU OpY2Ol pYKU
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«Opexma»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «lllsetinas mawunkay

WN.n.: o.c. 1 — nmpaBoii pykol «KpyTUTh PyUKY IIBEHHON MalllMHbD», BI0X; 2 — HA BbII0XE IIPOU3HECTU

«T-1-1-T!»; 3 — IpaBOIl HOTOM «HAKUMAaTh U OTIYCKATh MEJalb NIBEMHON MAIIMHbBI», BIOX; 4 — Ha BBIIOXE
npousHectu «/I- a- n- n!». [loBropuTts 2 paza.

o«3acnu2u6aaMJwaﬂHuk)Haigqnnke»

N.n.: o.c. 1 — npaBoiil pykoil «3acTeruBacM KypTKy», BIOX; 2 — Ha BbIJJOXE MPOU3HECTH «B- K —K-K-U-

u-u-k!». Iloproputs 3 — 4 pasza.

6HU3

ITaapunkoBass riMHACTHKA «O0OHOBKI»

Taneuka, 6epu UTONKY, [emu noxazvieaiom ykazamebHulil nauey
CombeMm pyOamiky u GyTOOIIKY, 3a2ubarom naivybl HAUUHASL C
Bproku, KopTOUKyY U TUIATEE MUUHYA

U onenem kyxiy Kartio.

YnpaxsHenus Ha koopauHauuio «EcTs B mkady y kykiasl Katmw»
Ectp B mkady y kykiel Katu oemu denaiom 0udicenus pykamu 80016 mynosuwyd, c8epxy GHu3
KodTsl, capadansl, maaThs.

EcTb nanbTuiko, Oprok J1Be Maphbl, HAKIOH 6nepeo, 0enarom 08UNCeHUs 1A0OHAMU 8001b HO2 CEEPXY

J171s TpOTyJIOK 1IapOBapBhl.

MHoro 0:1y30K POBHO B PSIJl nOnepeMeHHble O8UNCEHUS GbIMAHYMbIMU PYKAMU 86€PX — GHU3
B Karunowm mkady Bucsr.

OTHU BEIIU HAZIEBAIOT U300PA*CaAOm HA0eBAHUE 00eHCObL

W onexxmoit Ha3wIBaroT. Xionku
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«Mebeab»
JAbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «Monomory

WN.n.: o.c. 1 — ynapsats KyJlauykamu JIpyT O JIpyra, BIOX HOCOM; 2 — Ha BbII0XE Npou3HecTH «TyK-Tyk-
Tyk! Tyk-Tyk-TyK!». [ToBTOpUTH 3-4p.

o «llunay

W.1.: cros npaBas HOra ciierka BbICTaBJlIeHa BIepel. | — UMUTHpOBaTh pabOTy NUIIOH, BAOX; 2 — Ha
BBIJIOXE MPOU3HOCUTH «BxUK-BxKUK! Bikuk-Bxuk!». [loBToputh 3-4pasa.

e «Pybanox»

W.1.: cTOs, HOTH CJIeTKa pacCTaBiIeHbl. | — IMUTHPOBATh PaboOTy ¢ pyOaHKOM, BJIOX; 2 — Ha BBIIOXE
MPOU3HOCUTH «BKUK-BXKUK BXUK! Bkuk-Bxuk BxKUK!». [loBToputs 3-4pasa.

IanbunkoBas ruMHACTHKA «MebdeJIb s HAYHY CYMTATH)»
Mebenb s HaUHY CUUTATh: pUMMUYHbBLE XTONKU

Kpecno, cron, auBaH, KpoBaTh, Ha KA#COVI0 CMPOUYKY NANbYUKU
[Tonka, Tym00uKka, 0yder, « 300posaiomcsy

Ixa¢, koMo u Tabyper.

MHoro Me6enu Ha3Ball — nokazams 10 nanvyuxos

HCCHTL MAJIBYUKOB 3aXKaJl. corcamsb nAibYuKu K Kya1axK

YnpaxHeHnue Ha koopauHanuio «Kpecjio»

B Hem KOTeHOK 100uT cniathk, [Jemu npucedaiom ,pyKu noo ujexy
balby1ika HOCKH BsI3aTh, U300pasxcarom éa3aHue cmost

W st urenus razet npuceoarom, uzoopasxcarom

Jlydmie MecTa B IOME HET. ymeHue 2a3envl

Jlo uero yno6HO, CIIN npuceoaiom, pyKu COZHYmbl 6 JIOKHAX

OT,Z[BIX&CH_IL B MSAT'KOM KPECJIC.



«lom. KBapTupa»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
 «Brniouaem ceemy»

WN.n.: o.c. 1 — noaHATE NpaByIO PYKY BBEPX («IOCTATh BBIKIIOYATEIDY), BAOX; 2 — «IIOBEPHYTh PYUKY
BBIKJIIOUATENS», HA BbIIoXe pousHecTH «lllenk-menk!». [ToBToputs 3-4pa3za.

o «/leepb ckpunumy

WN.n.: o.c. 1 — noBepHyTH TYJIOBUIIIE BIPABO, BI0X; 2 — HA BbIJI0XE IpOon3HECTH «CKpU-U-U-U-U-T1!».
[ToTOpuTs 3-4 paza.

IManbunkoBasi TKIMHACTHKA

DTOT MAIBYMK XOUET CHaTh, 3acubaiom naivybl HAYUHASL C
DTOT NaJb4MK MPBIT B KPOBATh, H016ULO2O

OTOT NaTBYUK TPUKOPHYII,

DTOT NATBYMK yXK 3aCHYIL.

Tuie, nanpyuk, He MIYMH

BbpatukoB He pa3z0ymu ...

Bceranu nansunku. Ypa! Ilokazviearom éce nanvuuku

B nerckuii can uaru nopa. Ilanvuuku «udym» no cmoiuy

«MHoeo mebenur

B mikad nosecum Mb1 pybatiky, Ha kaxcoyo cmpouxy
A B Oyder nmocTaBuM Yaliky. 3aeubarom naibyuxu
UToOBI HOKKH OTIOXHYIIU

[Tocuaum 4yTh- 4yTh Ha CTyIIE.

A Koraa Ml Kperko CIiajiu

Ha kpoBatu MbI nexany.

A TIOTOM MBI C KOTOM

[Tocunenu 3a cronom.

Yaii ¢ BapeHbEM JIPYKHO MUIIH.

MHmoro meGenu B kBaptupe. [loxaszviearom éce nanbuuxu

Ynpa:xkHeHusi Ha koopauHanuio «Ha moJisiHke 10M CTOMT»

Ha nmomstake mom crout, Hao 20060t uz naoueti coenames «KpwluLy»
Hy a B 1oMuK T1yTh 3aKpBIT. M3 1a00Hel coeramb «80pomax

MpbI BOpOTa OTKPBIBAEM, IAOOHU PA36800SM 8 CHOPOHbL

B 1oMHK B rOCTH NPUTITIAIIAEM . «KPbIUUA «HAO 20A080U.
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«/lomalHue KUBOTHBIE»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
o «Kowxa 3aceinaem»

WN.n.: cund. 1 — monoxuTh JaJ01IKy MO IIEKY, BA0X; 2 — Ha BbI10X€ ITpousHectu «M-p-p-p! M-p-p-
p!»; 3 — pyku noa apyrou mekou, Baox; 4 — Ha Bbigoxe — «M-p-p-p! M-p-p-p!». [loBroputs 2-3pa3a.

o «Ilacmywiox uepaemy

WN.n.: o.c. 1 —nogHecTH pyku Ko pTy (UMUTHPYS 1yJIOUKY), BIOX; 2 — Ha BbIoX€e NpousHecTu «Ty-py-
py! Ty-py-py!». [ToBToputs 3-4pa3za.

[MajapbyuKoBasi TIMMHACTHKA

JloBOJIbHA KOPOBA CBOMMHU TEIIATAMU, NOKA3. OOIbUWOU naiey
OBeuka J0BOJIbHA CBOMMH STHATAMU, YKA3AMENbHbLI
Koriiika 10BoIbHA CBOMMU KOTATAMU CPEOHUL

KewMm ke n1oBoabHA CBUHBA? Oe3blMAHHbLI

[Hopocsaramu!

HOBOJ’IBHa KO3a CBOMMM KO3JIATaAMH, MU3UHEY

A 51 ToBOJIBHA CBOMMHU pedsitamu! Xionku

Ynpaxkaenue Ha koopauHanuio «KopoBymxka»

VK Ka 5 JIb MOIO KOPOBYLIKY JI00II0, /lemu naknouaom 20108y enepeo, Npucmasisaom
YKazameJsbHble Nalbybl K 207106e€.

V3K Kak 5 JIb- TO € KpalMBYIIKHU HAXHY, U300pax;caiom, KaxK HCHYym mpaegy cepnom.
Ky1ait B BOIOIIKY, KOPOBYILIKA MOSI, ApsmMble PYKU 6nepeo

Emb T ToChITa KOPOBYIIKA MOSI. PyKu Ha nosic, no6opomsl myl08ua 6npaso- 671€60
VYK Kax 5 JIb MOIO KOPOBYILKY JIFOOJII0, YKa3amenvHble naiblybl K 20106€

ChITHAa MOIIa 51 KOPOBYILIKE HAJIBIO, HOKA3bIBAIOM KAK BbLIUBAIOM U3 6e0pa 6

Yro0 chiTa MOSI KOPOBYILIKA ObLIA pYKU HA nosice, NOBOPOMbl NPABO-611E60

UtoO0sI ciuBouek OypeHyIika nana. Pyku enepeo.
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«/IluKkue ;KUBOTHBIE»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «Boaxy

W.n.: pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, JIAJOHU y TpyAH. 1 — BJOX; 2 — Ha BBIOXE TYJIOBHUIIE HAKJIOHUTH
BIEPE, MPOU3HECTH «Y -y-y-y-y-y!».

[ToBTOpPUTH 3-4 pasa.
o «Meoseovy

WN.m.: o.c.1 - pyku cierka pa3BeeHbl B CTOPOHBL, BJIOX; 2 — Ha BbIJIOXE TYJIOBHILE CJIErKa BIEpeE,
nipou3HecTu «bl-bI-bI-bI-bI!»

o «Cepoumulii excur»

W.1.: cTOs1 , HOTW HA IIMPHHE TUIeY. | — HAKIIOHUTHCS, 00XBATUTh PYKaMHU TPY/lb, FOJIOBY OIYCTHTb,
BII0X; 2 — Ha BbIoXe mpou3HecTH «I1-p-d-d!», 3atem «D-p-p-p!». [ToBTopuTs 3-4 pasa.

ITaapunkoBas rumHacTuKa «KTO cnut 3uMoii 2»
Mensens B Oepiiore Kpemnko CiuT, /lemu 3azubarom naivybsl
Bcro 3umy 710 BECHBI CIIUT. HAYUHAS ¢ MUSUHYA

CoAar 3umoro OypyHAYK,

Komrounii exuk u 6apcyk.

Tonbko 3auHBKE HE CIIUTCS 8pAUAOM OONLUUUMU NATLYAMU
YoberaeT oT JUCHIIEL.

Menpkaet OH cpeid KyCTOB,

Hanetssin — u 6611 TakoB! Coedunsiom bonvuioti naney npasoii pyKu ¢ yKazameabHbiM 1e60u U
Haobopom.

YnpaxxHeHue Ha KOOPIMHALUIO

TeHb- TeHb —TIOTETEeHb, PmMMuyHo Xa0nawom
Berimie roponia nnerens. Pyxku 6sepx

Cenu 3BepH MO TUIETEHB, NPUCEOAOM
[ToxBansuucs Bech AeHb. ] 0108y 6npaso- 61e60
[ToxBaysunacs nuca: 7

- Bcemy cBerty s kpaca! Hzoopasicarom nosadxu aucwt
[ToxBansuics 3aiika: u300p. 3auKy

- Ilogu morousii- xa!

[ToxBamnsiucs exu: uz00p. exca

- ¥V Hac ury0s1 Xxoporu!

[ToxBansicst MenBeIb: U300p. MEIBE IS



- Mory st r(pOMKO IIECHH NETH!

«/lomamiHne nTHLB»

JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
o «llemyxy

WN.n.: o.c 1 — maxatb pykamu, BJ0X; 2 — Ha Bbijoxe npousnectu «Ky-ka-pe-ky!» IloBroputs 3-4 pasa.
o «l'ycu wunsampy

W.n.: o.c. 1 — ipsiMbIe pyKH OTBECTH Ha3aJI, IICIO BHITSHYTH BIEPE/, BJOX; 2 — HA BBJIOXE IPOU3HECTH
«-m1-m-ma! H-m-m-a!y. [oBToputs 3- 4 pasza.

MManbyukoBasi rHIMHACTHKA «BbIlLIa KypoUKa ryasitb»

BeImna Kypodka TymsirTh, yKazamenbhblil U CPeOHUL NAlbYbl «UA2AIOm» NO CIOJLY
CBexeil TpaBKH NMOIUNATE. [[{unamenbHule 08UdNCEHUS NATLYAMU

A 3a Hell peOsITKYU — «be2ymy ecemu nanbyamu no CMoy

JXenTeie 1BITUISATKH.

- Ko-k0-k0, K0-K0-KO.

He xonute nanexo. I pozam nanvyem

Jlankamu rpeduTe, epebyuyue 08UNCEHUS NATLYAMU

3epHBILIKU UIIUTE. «COOUPAOM» NO0UePeOHO NANbYAMU 3ePHA

YnpaxkHeHUs] HA KOOPAMHANMIO «/loMalIHMe ITHIIBD

Hamm yTouku ¢ yrpa — xo0am 6 nepesanouxy

Kps, xps, kps! Kps, kpst, kps!

Hamw rycu y npyna — xooam na mecme 8bimsmyé uieio, pyKu Ha3ao
I'a-ra-ra! I'a-ra-ra!

Hammm xypouku B OKHO — X005m Ha Mecme XA10nds pyKamu no 6okam
Ko-ko-ko! Ko-ko0-ko!

A xak Ilers- neTymok xoosam na mecme 6b1COKO NOOHUMAS HO2U
Pano- pano noyrpy

Hawm cmoer: Ky-Ka-pe-Ky! Buvimseusarom wero, NOOHUMASCH HA YblnoUyKu.
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«Tpancopm»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
o «Camonemy
WN.n.: o.c. 1 - pyku B CTOPOHBI, BAOX; 2 — HA BbIJIOXE MPOU3HOCUTD
«Y-y-y-y!'». [Ipouznocuts 3-4 paza.
o «Hunvr wypwamy

WN.n.: o.c. 1 — notupaTh J1aA0UIKU APYT O APYra, BAOX; 2 — Ha Bbigoxe npousHectu «lyp-mmm! Hlyp-
mum!». [ToBroputh 3-4 pasza.

IManbuynkoBasg ruMHacCTUKA «MamuHa»

Y MammHsbI €CTb MOTOD, [emu epawaiom pykamu co cicamvimu
KVIaKamu Ha ypoeHe 2pyou

Ectb koneca. Coeounaiom 6onvuiue u ykazamenvHvle

nanvybsl

B weit — modep. «xkpymam pyioy»

Tonbko 51 B MallUHY CALY - pummuyHvle XJ10NKu

Bwmur nomuur , kyna mue Hano! Bpawarom pykamu co cocamvimu KyiaKamu
Ynpaxnenue Ha KoopauHanuo « TpamBain»

TpamBaii, kak Ha KoJecax JAOM: pYKuU COMKHYMbL HAO 20710801

Temo, cBets0, YIOTHO B HeM. [lpucedaiom, obxeamug niedu pykamu
OH Hac 1o penbcaM MuyaThb FOTOB, Oe2 Ha Mecme

Jyroii kacasch npoBoaAoB. Cmos, pyKu HAo 2010801



«3umay
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
* «Bovrozar
WN.n.: o.c. 1 — BOoX HOCOM; 2 — Ha BBII0XE TPOU3HECTU TUXO «Y-y-y-y!»
3 — B10X; 4 — Ha BbIJOXE TPOMKO «Y-y-y-y!». [ToBTOpuTh 3-4 paza.
e «CHez ckpunumy

WN.n.: o.c. 1 —xoap0a Ha MecTe, BAOX; 2 — Ha BBIIOXE NPOU3HOCUTH «CKPUI-CKPUII-CKpUI!»
JloBTopsiTh 3-4 paza.

ManbunkoBas ruMHACTUKA «CHEXKHBIN 10M»

MEI KaTaeM CHEXHBIN KOM, 8nepeo-Ha3ao 1a00HAMU NO CIOLY

Byznem cTpouTh CHEXHBIN 10M, pucyiom Ha cmoJie naibyem 0om

MBI noJibeM ero BOJIOH, u3006pasicaiom noaue u3 ietKu

JloM Hamr OyJeT ISASTHOU. «puUcyiom» 0oM YKa3ameibHblMU Naibyamu nepeo coooll.
Kax/ip1it KoM — OJTMH 3TaxX, Cmagam Kyaauku 0OUuH Ha Opy2otl

[Tonpactaer nomuk Hai! Coenams U3 1a00Hel HAO 201080U «KPLLULY»

YnpaxHeHue Ha KoopauHanuio «HakoHen npuuuia 3umay

Haxonen npumina 3uma. Jemu pazeoosam pyku 6 CopoHbl

Crasu 6enbIMU 1I0OMa, pYKU HAO 2010601 8 8U0e Kpblulu

CHer Ha ynuue UJeT, MeoeHHO NOOHUMAMb U ONYCKAMb PYKU

JIBOpHUIK YIIUIYy METET, UMUMUPOBAMb NOOMEMaHue

Ms1 KaTaeMcsl Ha CaHKax, npucecms, pyKiu enepeo

[Tuiiem Ha KaTKe KyTH, pyKU 3a CNUHOLL, HOBOPOM 8OKpYe cedsl

JIoBKko GeraeM Ha JIbDKAX, 08UICEHUS PYKAMU, KAK NPU X00bDe HA Nblocax

W urpaem Bce B CHeXKU. Mmumuposams uspy 8 CHe’cKuU



«3umHue 3a0aBbl. HoBOroaHuii mpa3aHuK»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
o «Cneorckuy

W.1.: cTos, HOTM Ha IUPUHE TUIeY. | — HAKJIOHUTKCS B3ATh «CHEIKOK», BIIOX; 2 — OpocuTh «CHEXOKY ,
Ha BbI1oxe nipoHecTu «On! On! On!». [loBTopuTsh 3-4 paza.

o «Kamanue c copxuy
WN.n.: o.c. 1 —npucects, BAOX; 2 — Ha BBIIOXE IPOU3HECTHU «Y -y-y-y-X!»

[ToTOpuTs 3-4 paza.

MManbunkoBasi rumHacTuka «HoBoroguue urpyuxkm»

[Ipa3guuk npubnuxaeTcs, nooHsams pyKu 66epx

Enxa HapsioxaeTcs. pyku onycmumo u pazeecmu ¢ Cmopombl

MBI pa3Benialiy UTPYLUIKH: 100YePeOHO COeOUHAMb OONbUOU naiey ¢ OCMAlbHbIMU
Bychl, mapuku, XJI0MyIIKy.

A 31ech (POHAPHUKH BUCSAT, NOKA3AMb PYKAMU «POHAPUKUY»

bneckom pagyrot pedsr.

Ynpaxnenue Ha koopauHanuo «Oi, Mmopo3!»

Oit, Mmopo3, MOpO3, MOpo3! /lemu nokauusarom pykamu Hao 2010801
Cuerom BeTKH Thl 3aHec!

A mbl He 6oumcs, [ pozam nanrvyem

A Mpb1 Becenumcst! Xnonarom 6 nadowiu

Oit, Mmopo3, MOpO3, MOpo3! /lemu nokauusarom pykamu Hao 2010801
HIuner meku oH 10 cies. [lpuxnadviearom 1a00uKu K ujekam

A MBI HE 6oumcs, [ pozam nanvyem

A Mmb1 Becenumcst! Xnonarom 6 nadowiu

JIbDKU ¢ caHKaMH BO3bMEM MMumupyrom Kamanue Ha Ablicax

U karatbcs B nec nouaeM.

A MBI HE 6ouMmcs, [ pozam nanvyem

A wmpl BecemmmMmcsa! Xnonarom 6 naoowiu



«3umyronme NTHIbD
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «/[ameny

W.n.: Horu Ha mIMpUHE MieY, ONyIIeHbI. | — BIOX, MOAHATHCSA HA HOCKU, PYKH BBEPX; 2 — BEPHYTHCS B
u.1. npousHecTu «Tyk-Tyk-Tyk!». [ToBTOoputs 3-4 pasza.

o « Cunuuxay

W.n.: Horu Ha mIMpUHE M€Y, PyKU ONYIIEHBI. | — BJOX, pPyKH HEMHOTO B CTOPOHBI; 2 — Ha BBIJIOXE
npousHectu «TeHb- TeHb!» 3-4 p.

[ManbunkoBasi rTIMHACTUKA « CHHMYKA- CECTPUYKA

Cunnuka, cuHnuka, Ckpecmums KUCmU pyK, noMaxams umu

BopoObto cectpuuka. Pummuunsle xionku

Bopo0eit —Boputika Yxazamenvuvim u cpeOHuM naibyamu «npuleaiomy no Cmoiy
3ane3 B aMOapuIIKO YKazamenbHblM NAIbYem CIy4yams no Coy

Knesatb npoco

CBOMM HOCOM.

YnpaxkHeHue Ha KOOPAMHAILUIO
o «/[ameny
Jlaten K AepeBy JAE€TUT, [lemu mauym pyKamu.
OH B cocHe ay1uio noyouT. M3zobpasicaiom osudicenus Oam.a.
Paznaercs ¢ Tyk B 6opy,
Jleunt necTpslil APYyT KOpy. X1onku Hao 20108601.
He ctpamna emy cmona.

Jstiy- noktopy xBana! [lpuceoarom, xnonarom nepeo coboii.

o «Cnecupu»
3umMoii Ha BeTKax 010ku, HM300pasicaiom coop A010K.
Ckopeil ux cobepu.
Ho Bapyr Bcriopxuynu si0noku, Mawym pykamu

Bens a70... CHETHPH.



«300mapk» (;KUBOTHbBIE :KaAPKUX cTpaH u CeBepa)
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS

e «Obesvanay W.m.:o.c. | —Ha BIoxe Aenarb HEOONbIINE IPUCEIaHus; 2 — Ha BBIIOXE
MPOU3BHOCUTH «YX-yX-yX! ¥X-yx-yx!» 3-4 p.

e «Tuep u muepenox» W.I.: 0.c. pyKU COTHYTHI B JIOKTSX Mepes rpyabto. 1 — Ha BIoxe
JBUKEHMSI pyKaMM; 2 — Ha BbIJI0X€ ITPOU3HECTH I'POMKO HU3KUM TrosnocoM «P-p-p-p-p!»; 3 — Ha Boxe
JIB)KEHUS pyKaMH; 4 — Ha BbIJIOX€ MPOU3HECTH TUXUM BBICOKUM TOJ0COM «P-p-p-p-p!». 2 — 3 p.

ITaabunkoBass ruMHACTHKA « TroJ1eHH»

Tenbl- TAIBI, TEbI- TAMNLI, X10nKU

DTO NacThl, a HE JaMbl. JIadowKu no cmoay uiu no KoJeHIMm
V TionenHel 1acThl 3TH

Hocsat maMbl, nansl, ACTH. 3aeubaiom naivysl.

«I'me obemas Bopoodeii?»

I'ne o6eman Bopobeit? Xnonku En MopkoBKy y clloHa,

B 300mapke y 3Bepeii. C xypaBieM Moel MiieHa,
[TooGenan s cnepsa [ToOb1Ban y HOocopora

3a pemeTkou y JibBa, 3acubarom naivywvl OTtpyOeii moes1 HEeMHOTO.
[Tonkpenuics y TUCUIBL, A 3y0acThlif KPOKOAMI 4yTh MEHSI HE

nporsnoTui! Pykamu nokaszams nacmo Kpokooua.
Y Moprka nonusia BOAMIIBL.

YnpaxxHeHus Ha KoopaAuHauuo «Boxomoin»

Bort Ha Bogonoun uner Pyku 6 cmopomsl, wazaiom 6 paseaiodxy
ToacTrokoxuii 0ereMor.

A 3a HUM, HE 3Has JICHU, Pyku Hao 20108601, naubyvl 6p0o3b

Ckauyt ObIcTpBI€ ONeHU. [Ipbloicku Ha mecme

XOTh BOJIa ¢ IECKOM M TJIMHOM,

[Iver xxupada c mweeit nauHHON. Haxnon enepeo

VY pexu 3apbIBIIUCH B U,

JlpeMJyeT rpo3HbIi KpOKOAMIL. PyKamu nokasams nacms Kpokoouia
«IIuHTBUHY»

Jlen, na nen, udym no Kpyey — nAmKu emMecme HOCKU 8P03b, PYKU NPUNCAMbL K MYL08UY, TAOOHU
cezka 6 CmopoHbl

Jlen, na men

A 10 Ty TMHTBHH HJIET.

Cxounb3Kuit ief1, udym 6 opy2yio CmopoHy
Cxounb3kuii ne.

Ho nuHrBuH He ynazer.
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«Bomoembl. Pb1OLI»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «Hazonum 6onnwvly

W.1.: Horu Ha HIUPUHC TIJICY. 1 —Ha BAOOXC HAAYTb LICKU, 2 — HAKJIOHHUThCS BIICPCH , IOCTYKKUBAA 110
IIE€KaM BBIAbIXaTh MaJICHbKVMHU ITOPLUAMH. 3-4 p.

o «Yatixu nosam poioy»
W.1.: HOorM Bpo3b, pyKH OIYIIEHBI. 1| — BIOX; 2 — HAKJIOH BIIEPE]l, PyKH B CTOPOHBI — BbIIOX. 3- 4 p.
IHanbunkoBas ruMHacTUKA «PpIOKa)
Pri6ka nnaBaet B Bonuue, Croscums 1a00HU éMecme, TIOKa3aTh, KaK IIaBaeT pbIOKa
Pri6ke Beceno urparts.
Pri0ka, peiOka, o3opHUIa, /1o2pozums naivyem
Mgl xotuM Te0s noimarts. Coauzums 1a00HU, XAONOK
Pribka ciuny uzornyna, [lokazams, kak niasaem pvloka
Kpomiky xnebnyro B3suia, XeamamenvHuvle 08usrcenus
pyKamu
Pri6ka xBocTukoMm MaxHyna, CHo8a nokazams, KaxK niasaem pvloKa

Pr16ka ObIcTpO yruibLIA.

YnpaxkHeHHe HA KOOPIAHHAIMIO KAKBAPUYM»

VYutku nomyt, [lepedsucamuvcs 6 nonynpucsioe, coeOUHU8 pyKu 3a CRUHOU
CBou 1OMUKH BE3YT.

Poramu meBenst, Ocmanasnugaromces, 0enaiom «podHCKuy u3 Nalb4uKos
Ha po100ok riisaast. Haxknousl 20106v1 6npago, 6160

Pe10ku 1uibIBYT, Ilepedsucamucs no kpyey umMumupyst pblook
[TnaBHUYKamMH TpedyT.

BneBo, BupaBo, moBopoT, [losopomul mynosuwa 6npaso, 61€60

A Teniepb Ha00OPOT.
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«/lenb 3amuTHUKA OTeyecTBaY
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «Conoamul»

W.n.: HOTM Ha mMpUHE TWIeY, pyku Ha auadparme. 1 — BIox; 2 — Ha BBIOXE MPOU3HECTH MTPOTSIKHO
«Yp-a-a-a-al». 3 -4 paza.

o «Ilynememy

W.1.: HOTM cnerka paccTaBlI€Hbl, PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX, MaJIbLbl CKaThl B KyJIaku. | — BJI0X; 2 — Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «/]-1-1-1-11-11»

3- 4 paza.

ManbyukoBasi TIKMHACTHKA

ATb1 —0aThI, aThl —0aThl! [emu coicumarom u pazocumarom naivybsl
Ha napan unyt connatst! llarvuuxku «udym» no cmony

Bor nayt TaHKUCTHI,

[ToToM apTuILIEpHUCTHI,

A motom nexota — PummuyHule x10nxku

Pora 3a poroii!

11

YrpakHeHUs] HA KOOPAMHALIMIO «ATbI- 0aThl, IIJIM COJAATHD)
ATBI- 0aThI, IIUTA COAATHI, X00bba Ha mecme

ATbI- OaThl, Ha 0azap, Pummuunsie X10nKu

ATbI- 0aThl, uTO Kynwim? Pucyrom 6 6o30yxe éonpoc

ATBI- 6aThI, caMoBap. PyKu Ha nosce, JdcUgom 8binsamumas

ATBI- 0aThl, CKOJIBKO CTOUT? Pucyrom 6 6030yxe 6onpoc

ATbI- 6atbl, TpH pyOs. [lokazviearom mpu nanvya

ATBI- 0aThI, KTO BRIXOAUT? Pucyrom 6 6o30yxe éonpoc

ATbI- 0aThl, 910 51! [lokaszvieaiom Ha ceosl.
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«BecHa»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «Pyueex orcypuum»

W.n.: o.c. 1 — Ha BIOXe J1es1aTh BOJTHOOOPA3HbIE IBMXKEHUS CJIOKCHHBIMHU JIAJOHSMU; 2 — Ha BBIZIOXE
IPOU3HECTH «J[3bIHb- I3bIHB- I3bIHB!»; 3 - Ha BIOXE /IeNaTh BOJIHOOOPA3HbIE IBMXKEHHS CIIOKCHHBIMU
nanoHAMU; 4 — Ha BblIOXe npousHecTH «Kyp- xKyp- xkyp!» 2- 3 pa3za.

. ((COClebKI/l 36€HAM )

WN.n.: o.c. 1 — Ha BAOXE MOAHITH PYKH BBEPX; 2 — HA BBIJIOXE MEUICHHO OIyCKaTh PYKH MPOU3HOCS
«Aun- qua- noun! Jlun- nuu- nou!» 3- 4paza.

ManbyukoBass ruMHacTuKa «BecHa»

Ha 6epese o yrpy pyku 6sepx

JlsTen npoaoaduit dblpy naivyem 0OHOU PYKU CIY4ams nO JA0OHU OPY2oll
JIbeTcst Ha IECOK 8OIHOOOPA3HbIEe OBUNCEHUSL PYKAMU CEEPXY HU3
30JIOTUCTBIN COK.

A 5ecHOH HapoOXl coedunsams ¢ OONLULUM NATILYEM OCATbHBLE NATILYbL

CoK IymuCThIN TBET.

YnpaxxHeHue Ha KOOPAMHALMIO

BcTanet nopaHsliie CONHIIE naibybl COCOUHUMb HAO 20710801 8 KPY2

UT00 3emITt0 Hallly TpeTh.

beryr pyubu noj ropky. 801Hoo0pasHsie 08uddCeHUs. PYKamul, 1A00HU BHU3ZY
PacTasin Becbh CHEXOK.

A u3 —110J cTapoil TpaBKU coeOuHums 1a00HU

Vke TIAIuT UBETOK.

JIMHb —TUHb, 3BEHUT TUXOHBKO, NOKAYUBAHUS PYKAMU B8EPXY

I[I/IHL- AWHDb IIpUIIJIa BECHA.
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«IIpodeccnu. UHCTPYMEHTBL»
JlbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHHUS
e «/[posocek»

W.n.: Horu a mupuHe mied. 1 — Ha BAOXE — COMKHYTBIE pYKH BBEPX; 2 — Ha BBIJIOXE PE3KO OMYCTUTh
pyKH mpousHocs «Y-y-y-x!». 3- 4 paza.

o «Kysney»

W.n.: noru Ha mmmpuHe mwied. 1 — BAOX; 2 — Ha BBIJOXE CTy4YaTh KYJIa4KOM MPABOM PYKH MO JIAJJOHU
JieBoi mpousHocs « TuH-TUH-THH!

Tan-tan-tan!». 3 -4 paza.
o «Monomoxy

WN.m.: o.c. 1 —B1OX; 2 — Ha BBIAOXE YAAPATH KYJIadyoK O Kynadok rmpousHocs « Tyk-Tyk- Tyk! Tyk-Tyk-
Tyk!». 3-4 p.

o «llunay

W.1.: cros mpaBast HOra ciierka BbICTaBlieHa BIepel. | — UMUTHPOBaTh paboTy MUIIOH, BAOX; 2 — Ha
BBIZIOXE TPOU3HOCUTH «Brkuk-Bxuk! Bxuk-xuk!». [loBToputs 3-4paza

ManbyuKkoBasi TIMMHACTHKA
MOonoTOYKOM s CTyuy — 2 yoapa Kyiaukom
B creHky reo3ns s BKOIOYY.

['B031H BOMBAIO 51 CUIIBHEH 1A00HD - KyaaK

JU1st KapTUHOYKHU MOEH.

YnpaxHeHuss Ha KoopauHauuI0 «Msbl - mogpepun»

Enewm, enem Ha mamune, /Jemu «xpymsam pyioy

Haxxumaewm Ha nenans. Hoea na namke, nOOHUMamy u ONYCKAms HOCOK
I"a3 BKuItOUaeM, BBIKIIIOYAEM, /[guoiceHus pyKoti énepeo- Ha3ao
CMOTpUM MPUCTATIBHO MBI Bliajlb. JIa0oHb KO 16y

JIBOPHUKH CUMIIAIOT KAIUIH IA0OHU neped cobol — 6npaso- 61e60
Brnpaso- Bineso. Uucroral!

Bonocer epomut Berep. Epowam pykamu 6010cvl

M1 modepsl — XoTb kyna! Pyxka npasas éneped, nokazvléarom 00abuiol naiey.
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«BeTHI»
JAbIxaTebHble yIIPAKHEHUS
e «Cobupaem ysemwi»

WN.m.: o.c. 1 — Ha BIOXe MPUCECTh, «COPBATh LIBETOK»; 2 — HA BBIJIOXE BCTATh, IPOU3HECTU «A-a-ax!».
3- 4 paza.

o «Konokonvuux 36enumy

WN.n.: o.c. 1 — npucects, BJOX; 2 — BCTAIOT, Ha BBIJI0OXE — «/IMHb-TUHB-TUHB!» 3- 4pa3a.

ManbuyukoBasi rumuactuka «Ha ayry»

PannuM yTpoMm Ha nyry Jemu «xooumy» nanvyamu no cmomny
Ilo ceIpoii Tpase uny,

Cobepy UBeTHI IpY3bsiM JIadoHUu emecme, naibyvl 8 CMOPOHYL
U o onHomy oTaam:

Pome — pomariiky, /1o ouepeou 3acubarom nanvybsl

Amte — puanxky,

Bace — Bacuiek,

CHUHEHBKUI LIBETOK.

Komokonpunk — KoneHnnke,

OnyBanunk — [lonenbke,

OH pacTteTt B LIUPOKOM ToJie, Pummuynvie X10nKu.

[Tomapro moxpyre Ilote.

YnpaxuHenue Ha KoopauHanuio «Kak y Hac Ha HalIeil rpsiake»
Kak y Hac Ha Hawel rpanke Pyku na nosice, no80pomul 6npago- 61€60
CKOJbKO IIBETUKOB LIBETET: PYKuU 6 CMOpOHbI

Po3b1, Maku, HOTOTKH, Ha kascowlti yeemox X10n0K 8 1a00ulU

AcTpBI — IECTpPBIE IIBETKH,

['eoprunsl 1 JIEBKOK.

Bri6upaenis Tl kakoi? Pyku enepeo, 1adonu éeepx.
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«HacexoMmpbIe»
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS
o «ITuenvt ocyarcorcamy

W.n. Horu Ha mMpHHE 1JIeY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHINIA. | — HAa BIOXE PYKU B CTOPOHBI; 2 — Ha BBIJOXE
MaxaThb pykamu npousHocs <« K-x-x-x!» 3 — 4pasza.

o «Komap»

WN.n. o.c. 1 - BIOX - pyKH BBEPX; 2 — Ha BBIJIOXE PYKHU OIYCTUTh IIPOU3HECTH «3-3-3-3!» 3- 4 pa3za.

[HanbunkoBas rumHacTuka «badouka»

babouka — kopobouka, Kucmu pyx emecme

[Tostetn Ha oOnauko. Mawym pykamu

Tam TBOU netku «oym» nanvyamu npagoi pyKu no 1esotl

Ha 6epe3oBoii BeTke. «0ym nanvyamu n1egotl pyKu no npasoii pyke

YnpaxsHeHus Ha koopauHanuio «Kak y Hamux y Bopor»

Kak y namux y Bopot, [Jemu cmosam, 1adonu neped coboti

Myxa neceHky noer. Xionku

Komap my3bIky Bener. Hzobpadsicaiom uepy na bananaike
Crpeko3a miscaTh nouuia, Pyku Ha nosice, no8opomul mynosuuje
MypaBbs ¢ coOo B3sa.

- Mypaselika, MUl MO, Pummuunvle xa0nku

[onnsmmu- ka Tel CO MHOU. Bvicmagnaiom Ho2y enepeo Ha nsamky.
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- 51 yx pan nomsacats, Pummuynvie X10nKu

Jla yx o4eHb 51 ycTall. « Beimupaiom nomy» pykoii co 16q..



