
ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ОЦЕНКИ СЕМЕЙНОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ 
Маркеры (признаки) семейного неблагополучия +/- 
1. СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
 состав семьи деформирован: 
- неполная (юридически полная, фактически неполная) 
- многодетная 
- семья с отчимом/мачехой, сожителем/сожительницей 
- дети живут отдельно от родителей (у бабушки, дедушки, родственников) 
- семья со сводными братьями, сестрами, приемными детьми 
- семья в состоянии развода 
 родители были ранее лишены\ограничены в родительских правах 
 несовершеннолетние родители, лишенные поддержки взрослых с 
несформированными родительскими навыками 
 риск отказа от ребенка (новорожденного, опекаемого) 
2. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
 низкая материальная обеспеченность семьи, испытывают постоянные материальные 
трудности 
 отсутствие собственного жилья, жилье временное, часто меняют место жительства 
 отсутствие работы, постоянного источника дохода, работа временная, сезонная, 
живут на пособия и пенсии 
 неумение строить бюджет семьи, деньги тратят неэффективно 
 семья имеет задолженность по ЖКХ более 6 месяцев, значительные задолженности 
по кредитам 
 беженцы, вынужденные переселенцы, жертвы вооруженных и межнациональных 
конфликтов, экологических и техногенных катастроф, жилье пострадало от 
стихийных бедствий, пожара 
3. СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫЕ ПРИЗНАКИ 
 плохие жилищные условия: теснота, ветхое состояние жилища, помещение 
нуждается в косметическом ремонте, неисправность электропроводки, 
электроприборов, печи 
 плохое санитарное состояние жилья: уборка жилого помещения проводится не 
регулярно, грязно 
 неудовлетворительное состояние мебели, посуды, постельного белья, одежды 
 продукты питания имеются в ограниченном количестве, однообразный рацион 
питания 
 одежда и обувь ребенка не по сезону, мебель, игрушки в ограниченном объеме 
 отсутствие кровати и постельного белья у ребенка/детей 
 отсутствие места для игр и занятий, места для приготовления уроков 
4. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
 кризис детско-родительских отношений (непослушание, конфликты) 
 смерть одного из родителей/значимого близкого 
 конфликтность родителей, ребенок свидетель семейных ссор 
 родители вовлекают ребенка в конфликт, «делят» ребенка 
 враждебная атмосфера, члены семьи не прислушиваются к чужому мнению 
 агрессивное поведение одного из родителей, угрозы, физические наказания 
 эмоциональная холодность в обращении с ребенком, отсутствие нежности 
 открытое непринятие, постоянная критика ребенка, унижение 
 родители имеют негативный опыт в детстве: были лишены родительского внимания, 
заботы, подвергались жестокому обращению, воспитывались в детском доме 
 социальная изоляция семьи, слабые контакты и конфликты с окружающими 
 у родителей недостаточный самоконтроль, импульсивность, вспыльчивость 
 специфические национально-культурные или религиозные традиции в семье 
5. СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
 дефицит родительских чувств, навыков воспитания и ухода за ребенком 
 отсутствие необходимого ухода за ребенком (особенно до 3-х лет) 
 отсутствие присмотра за ребенком, ребенок предоставлен сам себе, контроль за 



ребенком часто возлагается на родственников, соседей (особенно до 3-х лет) 
 в семье не соблюдается правильный режим дня 
 отсутствие контроля за успеваемостью, ребенок часто пропускает уроки без 
уважительной причины 
 использование физического насилия в качестве наказания 
 меры воспитательного воздействия сводятся к ограничениям и наказаниям 
 предъявление к ребенку завышенных требований, с которыми он не в состоянии 
справится 
 замечания высказываются в оскорбительной форме (крики, брань) 
 низкий уровень образования родителей\родителя 
6. СОЦИАЛЬНО - МЕДИЦИНСКИЕ ПРИЗНАКИ 
 состояние здоровья ребенка неудовлетворительное, ребенок часто болеет 
 ребенок имеет инвалидность, имеет ограниченные возможности здоровья 
 есть признаки задержки развития (речевого, психического, физического) 
 у ребенка есть хроническое заболевание, спровоцированное образом жизни семьи 
 родители не выполняют рекомендации врача, своевременно не лечат ребенка, 
обследования проводятся только по настоянию специалистов 
 хронические заболевания/инвалидность родителя, которые мешают ему заботиться 
о ребенке 
 длительное тяжелое заболевание отца\матери 
 психическое заболевание у родителя\родителей 
 алкоголизм у отца\матери 
 наркомания у отца\матери 
7. ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
 аморальный образ жизни родителей, своим примером отрицательно влияют на 
ребенка 
 асоциальное круг общения родителей 
 родители неоднократно привлекались к административной, уголовной 
ответственности 
 наличие судимых членов семьи, разделяющих традиции и нормы преступной 
субкультуры 
 родители регулярно употребляют спиртные напитки 
 моральное разложение ребенка – привлечение его к действиям, которые 
противоречат общественным нормам и наносят ущерб ребенку (привлечение к 
кражам, употреблению алкоголя, наркотиков и т.п.) 


