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 Артикуляционная гимнастика является 

подготовительным этапом при постановке звуков. 

 Артикуляционная гимнастика является приемом 

выработки правильных, полноценных движений 

артикуляционных органов, необходимых для 

правильного звукопроизношения звуков, и 

объединение простых движений в сложные -

артикуляционные уклады различных фонем.

 Обычно нарушаются следующие группы звуков у 

детей: «свистящие», «шипящие», «сонорные».

Каждый звук имеет свой артикуляционный уклад.



Причины, по которым необходимо заниматься 

артикуляционной гимнастикой:

• Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениям по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут 

научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста.

• Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда их мышцы уже будут 

подготовлены.

• Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, 

но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во 

рту».

• Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем – и детям и 

взрослым – научиться говорить правильно, четко и красиво.



Статические упражнения

направлены на то, чтобы 

ребенок научился 

удерживать 

артикуляционную позу в 

течение 10 – 15 секунд.

Динамические 

упражнения (ритмичное 

повторение движений по 5 –

7 раз) вырабатывают 

подвижность языка и губ, 

их координированность и 

переключаемость.   







С, С’, З, З’

1. Губы в улыбке

2. Зубы сближены

3. Кончик языка упирается в нижние передние резцы

4. Струя воздуха холодная

При произнесении звука З голосовые связки работают, горло дрожит (есть голос)

Ц

1. Губы в улыбке

2. Зубы сближены или сомкнуты

3. Струя воздуха холодная

4. Спинка языка круто выгнута  и касается бугорков за верхними зубами, 

кончик языка в нижние передние резцы





Ш,Ж,Ч,Щ

1. Губы незначительно  выдвинуты вперёд, сложены в  

форме открытой трубы

2. Зубы сближены

3. Кончик языка поднимается к нёбу, но не упирается в него. 

Должна оставаться щель.

4. Язык чашеобразно выгибается боковыми краями 

прижимается к внутренним сторонам верхних зубов.

5.      Голосовые связки остаются расслабленными. Воздушная 

струя свободно выходит изо рта.

При произнесении звука Ж голосовые связки работают, горло 

дрожит (есть голос)





 Л, Л’

1. Губы в улыбке

2. Зубы разомкнуты

3. Кончик языка упирается в верхние передние зубы и альвеолы (бугорки) – Л. 

Широки кончик языка упирается в верхние альвеолы  (бугорки) – Л’. При 

произнесении звука Л’ кончик языка сильно напряжён, а при произнесении 

твёрдого звука Л – нет.

 Р, Р’

1. Губы в улыбке

2. Зубы сближены

3. Широки кончик языка поднят к альвеолам (бугоркам). Вибрация кончика 

языка.







- улучшить кровоснабжение артикуляционных органов;

- улучшить подвижность артикуляционных органов;

- укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;

- научить ребёнка удерживать определённую артикуляционную позу;

- увеличить амплитуду движений;

- уменьшить напряжённость артикуляционных органов;

-подготовить артикуляционный аппарат ребёнка к правильному  произношению 

звуков;



 Упражнения проводятся сидя перед зеркалом, чтобы ребёнок видел 
своё лицо;

 Проводить артикуляционную гимнастику следует ежедневно, лучше 
выполнять упражнения 2 – 3 раза в день по 3 – 5 минут. Но не 
следует предлагать ребёнку более 3 – 4 упражнений за раз;

 Каждое упражнение выполняется по 5 – 7 раз;

 Статические упражнения, направленные на удержание 
артикуляционной позы в одном положении выполняются по 10 – 15 
секунд («Блинчик», «Чашечка»);

 Соблюдать принцип «От простого к сложному»;

 Из выполняемых 3 – 4-ёх упражнений, новым может быть только 
одно, остальные даются для повторения и закрепления.;

 Перед началом выполнения упражнения взрослый называет его, 
рассказывает о технике выполнения и показывает его;

 Во время выполнения ребёнком упражнения, взрослый ведёт 
контроль.




