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Наименование 

продукта 

Норма 

на 1 

реб., г 

1 2 3 4 5 

Факт. 
за 5 

дн., г 

Факт. 
за 

день, г 

Выпол- 
нение, г 

Выпол- 
нение, % 

Хлеб ржаной 50 50 50 50 50 50 250 50  100 

Хлеб пшеничный 80 85 70 77 93 83 408 82 2 102 

Мука пшеничная 29 38,4 17,6 41,3 41,5  138,8 27,8 -1,2 96 

Картофель 140 41,9 152 166,9 235 124,6 720,4 144,1 4,1 103 

Овощи разные, зелень 220 104,5 274,2 266,8 166,5 270,9 1082,9 216,6 -3,4 98 

Фрукты свежие 100 105 151 50 147 145 598 120 20 120 

Фрукты сухие 11 15,1  20  20 55,1 11  100 

Соки фруктовые и 

овощные 

100 60  200  200 460 92 -8 92 

Мясо 1 категории 55 88,1 53,4 85,7 54 159,8 441 88,2 33,2 160 

Птица 24   60 30 25,1 115,1 23 -1 96 

Рыба (филе) 37        -37 0 

Молоко, молочные и 

кисломолочные напитки 

450 430 581 286 666 194 2157 431 -19 96 

Сыр 6 15  15   30 6  100 

Сметана 11  7,5 50,4   57,9 11,6 0,6 105 

Масло сливочное 21 19,6 30,5 23,2 22,4 9,8 105,5 21,1 0,1 100 

Масло растительное 11 10,6 3 10,7 9,5 18,2 52 10,4 -0,6 95 

Яйцо 40 9,1 16,7 19,9 8,8 146,4 200,9 40,2 0,2 100 

Сахарный песок 30 27,5 32,9 29,9 20,3 43,4 154 30,8 0,8 103 

Кондитерские изделия 20 15  40  50 105 21 1 105 

Чай 0,6 0,6 0,6  0,6 1,2 3 0,6  100 

Какао 0,6   3   3 0,6  100 

Кофейный напиток 1,2  6    6 1,2  100 

Дрожжи 0,5 0,8  0,8 0,8  2,4 0,5  96 

Соль пищевая поваренная 

йодированная 

5 5 5 5 5 5 20 2  100 

Субпродукты (печень, 
язык, сердце) 

25  72  50  122 24 -1 98 

Крахмал 3 7   8  15 3  100 

Крупы, бобовые 43 86 41 49 12 45 233 47 4 108 

Макаронные изделия 12  37  24  61 12  102 

  



Творог (5-9%) 40 100  110   210 42 2 105 

Витаминизированные 

напитки 

50 250     250 50  100 
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