
МЕНЮ 

         

  

3-7 

  

         

 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

 

 

Завтрак 

 

 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 

45 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ СЫРОМ 50 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 

45 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35 

 

 

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

180 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ 200 

КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 180 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 

 

 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И С 

САХАРОМ 200 

КАША "ДРУЖБА" 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 КАША ЯЧНЕВАЯ 150 

 

 

 КАКАО НА ВОДЕ 200   

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И С 

САХАРОМ 200 

 

 

II Завтрак 

 

 

НАПИТОК 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН 

ЫЙ 250 

АПЕЛЬСИНЫ СВЕЖИЕ 

95 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 

95 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 

 

 

Обед 

 

 

ИКРА МОРКОВНАЯ 60 

СУП С КРУПОЙ 

ГРЕЧНЕВОЙ 180 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 180 

ИКРА МОРКОВНАЯ 50 

СУП С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 200 

 

 

СУП ГОРОХОВЫЙ 180 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 90 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ГОВЯДИНЫ 80 

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 180 

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ 

ЗАПЕЧЕННЫЙ 80 

 

 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

80 

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ 130 

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130 

ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ 180 

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 130 

 

 

РИС ОТВАРНОЙ 130 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 

 

 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

 

 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖЕМОРОЖЕННОЙ 

ЯГОДЫ 

200 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

200 

КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200 

 

 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 

200 

    

 

 

Полдник 

 

 

СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 60 

ВИНОГРАД 100 

ВАТРУШКИ С ДЖЕМОМ 

70 

СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 60 

ВИНОГРАД 100 

 

 

КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖЕМОРОЖЕННОЙ 

ЯГОДЫ 

200 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 

200 

 

 

Ужин 

 

 

ПОМИДОРЫ С/С 

50 

ИКРА МОРКОВНАЯ 50 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 50 

ЛЕЧО 

КОНСЕРВИРОВАННОЕ 

60 

 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 

ИЗ КУР, ЗАПЕЧЕННЫЕ 

С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 

70 

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ 80 

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ 70 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 

80 

ПЕЧЕНЬ ПО- 

СТРОГАНОВСКИ 70 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

130 

СЛОЖНЫЙ ГАРНИР 

(МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ С 

ОВОЩАМИ) 150 

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

ОВОЩАМИ 150 

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ 130 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

130 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И С 

САХАРОМ 200 

КОМПОТ ИЗ 

АПЕЛЬСИНОВ 200 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖЕМОРОЖЕННОЙ 

ЯГОДЫ 

200 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖЕМОРОЖЕННОЙ 

ЯГОДЫ 

200 

ВАФЛИ 15 ПРЯНИКИ 15 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД 200 

ВАФЛИ 20 

ПЕЧЕНЬЕ 15   

АПЕЛЬСИНЫ СВЕЖИЕ 

100 

 

. 


